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1 INVESTIGACAO SOBRE AS  CONDICOES
MULTIDIMENSIONAIS PARA A TRANSICAO
ECOLOGICA EM TRES BAIRROS PRIORITARIOS

1.1 Introducao

Ecotransition Stories é um projeto financiado pela Comissdo Europeia® que surge a partir

de trés observagdes principais:

e Apesar dos alertas dos cientistas desde a década de 90 sobre as mudancas
climdticas e o uso cada vez maior do termo “Transi¢do Ecolégica”, as tendéncias
ndao foram revertidas (evolucdo da biodiversidade, consumo de energia,
emissées de gases de efeito estufa, etc.), nem vimos mudancas de
comportamento, na medida em que é necessario alcangar os objetivos da

emergéncia planetaria.

e As pessoas em situagBes precarias sao e serdo as mais expostas as alteracdes
climaticas e ambientais. No entanto, parece complexo abordar as questdes de
transicdo ecoldgica (TE) com publicos cujas demandas socioeconOGmicas sdo a

prioridade legitima.

e A transicdo é frequentemente uma questdo de anadlise técnica, perspetivas
matematicas e literatura cinzenta, no entanto os discursos calibrados e formais
ndo sdo suficientes para trazer mudangas socioculturais. Precisamos
absolutamente de alcancgar a transicao ecolégica, de construir novas narrativas,
de imaginar o amanhad através de outros prismas que ndo os do consumo, da

acumulacdo e da competicao.

O projeto visa encontrar respostas para as seguintes questoes:

1 Erasmus + cooperation partnership project n® 2021-1-FR01-KA220-ADU-000030066, entitled “Stories of
Transitions in Europe. Cooperation in the service of ecological transition in priority neighbourhoods”
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/dTEails/2021-1-FR01-KA220-ADU-000030066
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e Como pode a transicdo ecoldgica ser uma oportunidade para melhorar as

condicdes de vida dos habitantes dos bairros prioritarios?

e Que historias podem permitir, as populagdes mais expostas e mais precdrias,
aproveitar esta oportunidade da transicdo ecoldgica para melhorar as suas

condicdes de vida de forma sustentavel?

O nosso principal objetivo é promover a inclusdo de todos os publicos nas questdes da
transicdo ecoldgica, munindo os educadores e formadores que trabalham diariamente
com a populacdo de bairros prioritdrios, com uma metodologia baseada numa
abordagem narrativa, conforme proposto pelo Fabrique des Transitions (que sera
desenvolvido mais adiante, nas ConsideracGes Finais). Esta opcdo metodoldgica
abordara todos os residentes em toda a sua diversidade cultural e social, para convidar
a mais ampla participacdo, sem pré-condi¢Ges especificas. A equipa do projeto pretende
facilitar o processo de encontrar formas coletivas de organizar a sua resiliéncia face as
emergéncias climaticas e ambientais. No final, o projeto visa acelerar a transicdo
ecolégica em trés bairros prioritarios de estudo de caso da Unido Europeia e contribuir

para a melhoria sustentavel das condi¢des de vida das populagdes vulneraveis.

O projeto envolve uma parceria entre instituicGes de 4 paises - Franga, Itdlia, Espanha e
Portugal — num processo colaborativo de desenvolvimento, adaptacdo e teste de
ferramentas, estruturado em duas fases principais. O primeiro é um estudo de pesquisa,
que levard a uma melhor compreensao da relagdo que os habitantes de bairros
prioritarios tém com os desafios da transicdo ecoldgica. Este estudo de casos multiplos
foi desenvolvido em trés areas da Francga, Italia e Espanha que foram consideradas como
encaixando-se na definicdo de «vizinhanga prioritaria», apesar das disparidades
nacionais e locais entre designacdes, demografia, ocupacdo da terra e problemas
sociais. A segunda fase envolve a construcao de um guia metodoldgico, oriundo dos
resultados do estudo, baseado na abordagem narrativa (a ser desenvolvida a seguir) e
adaptado a dindmica dos bairros prioritarios analisados na fase de pesquisa. Os

intervenientes destes bairros co-construirdo e avaliardo estes instrumentos.

O relatdrio é o resultado fisico da pesquisa que teve como objetivos especificos: i)
encontrar fundamento nas representacdes de habitantes da ecologia para desenvolver
um imagindrio positivo da transicdo ecoldgica; ii) analisar comparativamente as
percecoes de TE entre os trés casos; iii) identificar potencialidades (ex: servicos de
proximidade) e oportunidades (ex. novas medidas publicas), bem como fragilidades (ex.
desemprego) e riscos (ex. possibilidade de encerramento de um servico de apoio

administrativo ou de proximidade).
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Este relatério adota a seguinte estrutura: na Introducdo, explicamos os objetivos e as
fases do projeto e a metodologia da pesquisa; na seccdo Visdao geral dos trés casos,
apresentamos os principais dados de caracteriza¢do dos trés casos; a analise integrada

dos trés bairros esta dividida em cinco secgdes:

a. Como é que surgiu esta terra?, onde se analisa a histéria e a geografia
dos lugares;

b. Quem lhe chama de casa hoje em dia? onde nos concentramos na
populacdo e nas organizac¢des da sociedade civil (OSC);

c. Como é que ganham a vida?, centrados nas atividades socioecondmicas,
nas formas de producdo, de consumo e de emprego, bem como na
caracterizagao das instituicdes de ensino;

d. O que hd de vivo nesta terra?, destaca as espécies e recursos naturais
existentes e as suas condicdes;

e. Como é que a vida estd a ser nutrida?, focada nos programas existentes
de sustentabilidade, conservacao natural, educacdo ambiental e
intervengdo comunitaria.
Emolduradas por uma perspetiva integrada da cultura que inclui a natureza, estas cinco
seccOes sdo os pilares que vao sustentar as narrativas dos trés lugares, a partir dos quais
destacamos a compreensdao das raizes socioculturais da transicdo ecoldgica. Dentro
dessas cinco sec¢des, incluimos uma visao interna dos atores locais com base na analise

categdrica das entrevistas e dos grupos focais.

Como mostrado no diagrama do apéndice 1, cada uma das cinco secgdes esta,
respetivamente, relacionada a cada uma das cinco dimensdes seguintes da abordagem
narrativa: i) trajetéria de definicdo; ii) comunicacdo honesta; iii) envolvimento efetivo;
iv) gestdo através da cooperacdo; v) avaliacdo das mudancgas. Em primeiro lugar, para
definir a trajetdria, precisamos saber de onde viemos, para decidir como chegar aonde
gueremos ir. Para decidir para onde queremos ir, precisamos de conhecer as condicées
socioambientais locais e explorar oportunidades. Para comunicarmos honestamente,
temos de conhecer as pessoas com quem estamos a falar e em nome delas. Essa
proximidade com as pessoas e o conhecimento das condicdes e oportunidades
socioambientais locais, promoverdo o envolvimento efetivo, bem como criardo
condicOes de gestdo através da cooperacao. Em particular, o conhecimento dos projetos
e politicas ambientais ou socioambientais existentes ird concorrer para esta cooperacao

e para o envolvimento dos atores locais, permitindo-nos assim cultivar em conjunto com
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as sementes existentes. A apreensao de tudo isto e a capacidade de refletir sobre o

mesmo, é crucial para avaliar as mudancas.

A seccdo a seguir é o Enquadramento Tedrico, onde apresentamos os conceitos

operativos e as interconexdes entre eles, a partir da andlise dos dados e a partir do

contacto com os atores locais, que configuram uma visdo para a TE desses trés lugares.

Finalmente, partilhamos as nossas Consideracdes Finais e apelos a acdo para a

continuidade do projeto e das suas sementes no solo vital de cada lugar.

Em relacdo aos objetivos especificos desta investigacdo, as informacdes reunidas

permitiram identificar as seguintes conclusdes principais:

N ¢

Os atores locais entrevistados dos trés bairros mostraram conhecimento
significativo e consciéncia ambiental sobre valores naturais em jogo e
desafios ecoldgicos. Nos 3 casos, os atores locais apontaram a
importancia das a¢les de educacdo ambiental, valorizaram muito a
existéncia de espacos verdes, identificaram a necessidade de preservar e
aumentar a biodiversidade nesses locais e encaminharam diferentes
acdes para a adocgao de escolhas individuais mais sustentdveis (questoes
de alimentacdo, energia, dgua e mobilidade).

Nos trés bairros, os participantes dos Grupos Focais identificaram os
principais fatores/marcos histéricos relacionados as mudangas nas
praticas de estilo de vida menos sustentaveis. Por outro lado, eles
também encontraram licdes histdricas que poderiam promover a TE. Por
exemplo, a valorizagao das lendas histdéricas e casas histdricas existentes
na area do bairro original (Carrozonne), a adocdo de praticas agricolas
tradicionais locais como uma promocdo de praticas sustentdveis e
culturais com as geracGes mais jovens (Lorqui), restauracdo de dareas
poluidas e inférteis devido a industrializacdo (Sanitas).

Nos trés casos, a maioria dos atores locais foi capaz de identificar
exemplos de praticas de sustentabilidade existentes no seu bairro, tendo
uma percecao geral sobre elas, mas também apontando algumas criticas
especificas em cada caso (por exemplo, falta de cuidado com os espacos
comuns em Carrozzone, falta de participacdo do publico nessas
atividades em Lorqui, nenhuma campanha de educacdo para praticas de
sustentabilidade para a populagdo adulta em Sanitas). A andlise dos
discursos permitiu distinguir dois niveis de envolvimento entre os
entrevistados nas trés localidades — diretamente envolvidos e
indiretamente envolvidos em ac¢des de promocado da TE ou de protecao
ambiental.

O eixo mais importante, identificado pelos atores locais, para investir em
termos de Educacdo Ambiental é melhorar a comunicacdo com os
habitantes; melhorias ecolégicas em espacos comuns; atividades de
economia circular e agricultura sustentavel.



Em sintese, neste estudo percebemos que em todos os bairros ha necessidade de
revalorizar e/ou dar novo significado ao passado. A énfase na comunicacdo honesta
parece ser a chave para promover o envolvimento e a sensibilizagdao dos vizinhos, como
afirmam alguns participantes deste estudo. Portanto, devemos transmitir uma imagem
justa do presente, bem como do futuro desejado. Nesse sentido, propomos o uso de
trés imagens simbdlicas para cada lugar como icones dos objetivos da TE. Além disso,
para promover um envolvimento efetivo, defendemos que as instituicdes que estdo a
promover um processo de transicdo precisam de saber com quem estdo a falar e em
nome de, particularmente no que se refere as condigdes socioecondmicas, as
representacdes de vizinhos e aos niveis de identificacdo. Por fim, parece légico e
essencial utilizar as oportunidades identificadas no estudo, a saber, as Organizacdes da
Sociedade Civil (OSC) com papéis relevantes, como sementes para garantir uma gestao
mais eficaz, baseada na cooperacdo, no trabalho em rede e na nutricdo do territério e
do seu ambiente. Conforme apontado pelos atores locais dos trés casos, a cooperacado
inter-organizacional e intersectorial precisa de ser melhorada, bem como a
comunicagao que pode promover essa cooperagao. Propomos que a abordagem
narrativa defina valores comuns enraizados na terra como fator de conectividade —

partilhadas para a construcdao de um futuro comum.

1.2 Metodologia

Enraizados na teoria fundamentada (Glasser & Strauss, 1967; Charmaz, 2007),
selecionamos os conceitos e diretrizes numa etapa intermediaria do projeto, apds
analisar o primeiro conjunto de dados e discuti-los de forma sistematica com os atores
envolvidos, através de uma dindmica de grupo com algumas imagens dos bairros, do
desenvolvimento da analise SWOT e de um quadro aberto de recomendacdes,
considerando os atores envolvidos na sua concretizacdo. Portanto, o mapa teérico da

mente de trabalho serd apresentado em ultimo lugar.

Seguindo uma abordagem abrangente, o nosso estudo estd estruturado em duas fases:
i) a primeira incluiu pesquisa documental e observacdo direta de trés areas e os seus
usos; ii) a segunda envolveu entrevistas a participantes privilegiados, ou seja, pessoas
gue estao envolvidas na dindmica social do local e Grupos Focais (GF) com atores locais

(habitantes) e institucionais (representantes do governo local, representantes das OSC).
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A primeira fase, destinada a atingir o terceiro objetivo especifico do estudo, foi realizada
de fevereiro a meados de abril de 2022. Por caso ocorreram trés a quatro momentos de
observacao direta, com duragdao média de uma hora, incluindo dias regulares e algumas

dinamicas especificas ou eventos fora do horario de trabalho.

A segunda fase, destinada a atingir o primeiro e o segundo objetivos especificos, foi
desenvolvida de abril a julho de 2022, envolvendo trés entrevistas a participantes
privilegiados (pessoas que tinham ou ainda tém forte ligagdo com o bairro, como
habitantes, antigos habitantes e pessoas empregadas ou anteriormente empregadas no
mesmo) por caso; e dois grupos focais, um deles foi realizado com atores institucionais
(representantes de municipios e profissionais de outras instituicGes publicas e de
organizacdes da sociedade civil) e outro com um grupo misto de atores locais (residentes
ou pessoas que estdo envolvidas no bairro) e atores institucionais. Para simplificar, a
partir de agora designamos todos como «atores locais», dado que todos estdo
envolvidos nos locais, de uma forma ou de outra. Como mencionado anteriormente, a

seccdo Visdo interna dos atores locais inclui a analise das entrevistas e do GF.

A analise dos dados segue a estrutura de cinco sec¢bes descritas na Introdugao, o guido
de entrevista foi mais detalhado, incluindo dois a trés tdpicos em cada secgao, enquanto
o guido do grupo focal foi mais conciso, com um a dois tépicos em cada seccdo. Sobre
cada tema e nas relagdes entre eles, procedeu-se a uma analise categdrica do conteudo,
selecionando as amostras de texto de cada tema, identificando visdes e posicdes
distintas com base nas semelhancas e especificidades apresentadas nas suas falas e

desenvolvendo interpretacdes sobre o raciocinio dos entrevistados.

Como todos os estudos, esta pesquisa tem as suas limitacdes, particularmente a
representatividade dos atores locais foi bastante baixa, uma vez que nossa opc¢ao foi
entrevistar principalmente atores-chave e participantes privilegiados e, incluimos

apenas representantes limitados de cada grupo de atores sociais nos Grupos Focais.

Aqui, apresentamos os atores locais envolvidos nas Entrevistas e nos Grupos Focais.
Entre eles havia habitantes, antigos habitantes, pessoas que trabalham ou estudam nas
areas analisadas, representantes do Municipio, assistentes sociais e outros

representantes das OSC, conforme especificado na metodologia.

Na Tabela 1, expomos a caracterizacdo dos entrevistados.
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Codigo

11_E35

12_E35

132 _E3

I3_E35

11_EV

12 EV

13_EV

12_A

11_A

I5 A

Ida

de

63

48

82

81

54

32

68

56

42

20

Género

Feminin
o
Masculi

no

Masculi

no

Masculi

no

Masculi
no
Feminin
o
Masculi

no

Feminin

(o]

Feminin

(0]

Feminin

(o]

Tempo de

residéncia

40 anos*

15 anos*

82 anos

81 anos

54 anos

32 anos

20 anos3

10 anos

13 anos

3 anos em
Cité

Ocupagdo

Reformado

Socidlogo
no
Municipio

Reformado

Reformado

Professor

Vereadora

Presidente
de uma
associacao
local
Desempreg

ado

Desempreg
ado em
programa
de
formacao
profissional

Estudante

Qualificagcées

Licenciado

Licenciado

Diploma do
Ensino
Secundario
Diploma do
Ensino
Primario

Licenciado

Mestrado em
Educacao
Licenciatura

em Historia

NQF3 Ensino

Secundario

Mestrado em

Historia

Ensino

Secundario

2 These two elder residents of Carrozzone were interviewed together.
3 This individual is a former resident who now lives in a nearby town and still is very active in Lorqui’s
local activities.
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Nacion
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Italiano
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I5 A 19 Masculi 3 anosem Estudante Ensino Turco Solteiro
no Cité Secundario
universitair
e
Tabela 1

Tanto em Carrozzone como em Sanitas, uma das entrevistas foi coletiva. Num dos casos,
os entrevistados eram dois vizinhos mais velhos que sdo residentes histdricos de
Carrozzone e no outro, um casal de jovens estudantes residentes nas imediacdes de
Sanitas. Dois dos entrevistados de Carrozzone ndo moram no bairro, o primeiro
trabalhava na fabrica Giglio e é voluntario ativo do centro social e o segundo trabalha

7

1a.

Foram entrevistadas 11 pessoas, sendo cinco do sexo feminino e seis do sexo masculino.
Mais da metade dos entrevistados sdo casados e apenas em Sanitas foram entrevistados
individuos de origem estrangeira. Os entrevistados de Sanitas também apresentam

menores periodos de residéncia na area.

Os participantes do GF, no total de 30 pessoas, apresentam as seguintes caracteristicas

sociodemograficas (Tabela 2).

Idad Género Organizagées/ Ocupacgbes Qualificagbe  Nacionalidad
e Tempo de S e/
residéncia Nacionalidad
es
Carrozzone |25 a 4F; 3 Assistente De Sem Italiano
_ grupo | 65 1M representantes  Social; qualificacdes
- da cooperativa;  gestores/
misto . para o
2 residentes de presidente de .
longa duracao : Ensino
g ¢ cooperativas .
Superior

sociais

4 The location where these students live is not exactly inside the neighbourhood but right next to it and
they were using the services and spending a good part of their daily routine in Sanitas. The female is
studying Sociology and the male, History.
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Grupo de
atores
instituciona
is

Lorqui —

grupo misto

Grupo de
atores
instituciona

is

Sanitas

Tabela 2

16 a 1F;

1 profissional do
municipio;

3 profissionais
da cooperativa;
1 profissional de

teatro;

1 assistente
social; (1
residente de

longa duracao e
ativo no centro
social)

5 Nascidos em
Lorqui;
2

representantes
de associacoes
locais

3
Representantes
municipais;

2
representantes
das OSC

3 Habitantes
desempregados;
2 assalariados

assistentes
sociais de
instituicdes
publicas e
cooperativas;
funciondrios
da Camara
Municipal;

1 artista

Estudantes;
2
pensionistas

(1 ex-

professor)

Assistentes
Sociais;
Pensionista

4 atores

institucionais;

5 habitantes

De Sem Italiano
qualificacdes

para o

Ensino

Superior

Da Escola Espanhol
Primaria
para

Licenciatura

Licenciados  Espanhol
em Ciéncias

Sociais

Escola Francés

Primaria até
ao

Bacharelato




2 SINTESE DOS TRES CASOS

Sob a ampla designacdo de «bairros prioritdrios», dadas suas vulnerabilidades
socioecondmicas e pelos seus riscos ambientais, os nossos trés casos sdo: Carrozzone,
localizada em Reggio Emilia, Itdlia; Lorqui, localizada em Vega Media del Segura,

Espanha; e Sanitas, localizada em Tours, Franga.

A Tabela 3 apresenta uma breve comparag¢do das suas realidades sociodemograficas,

institucionais e socioambientais.

Carrozzone/ Zona Lorqui Sanitas
Annonaria
Populagédo 3 550 pessoas® 7 246 pessoas® 7 815 pessoas’
Densidade 2.218,75 483.066 19.537,5
populacional
Area de superficie 1,6 km2 8 15,8 km2° 0,45 km?0
Nivel Administrativo | Bairro Municipio Bairro
Territorial
Principais ~ fungbes | Area industrial e Area industrial e Area residencial
territoriais residencial residencial

5 Source: Municipal Adaptation Strategy to Climate Change, 2020
https://www.comune.re.it/argomenti/ambiente/progTEti/test-cambiamenti-climatici-mitigazione-e-
adattamento/progTEti/strategia-locale-di-adattamento-ai-cambiamenti-climatici-di-reggio-emilia

6 Source: INSEINE, 2020

7 Source: Atlas des quartiers prioritaires de la politique de la ville/Agence nationale de la Cohésion des

Tertritoires, Janvier 2022

8 Source: Municipal Adaptation Strategy to Climate Change, 2020
https://www.comune.re.it/argomenti/ambiente/progTEti/test-cambiamenti-climatici-mitigazione-e-
adattamento/progTEti/strategia-locale-di-adattamento-ai-cambiamenti-climatici-di-reggio-emilia

9 Source: Eurovértice

10 Source: Contrat de ville de I'agglomération tourangelle 2015-2020.

Contrat de vile Tours Métropole VL 2015-2020
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https://www.indre-et-loire.gouv.fr/content/download/29325/190770/file/Tour(s)%20plus%20Contrat%20de%20ville%202015%20-%202020%20signé.pdf

Questoes Ambientais

Potencialidades para
prdticas comunitdrias

e sustentdveis

Ondas de

devido a

calor
alta
impermeabilizagao
do solo;

Falta estrutural de
areas verdes ou

plantadas

Espacos abertos, uma
vez que o design
urbano os torna mais
acessiveis e
sustentdveis

Risco de inundacgdes:
Gestdo da dgua e
impermeabiliza¢ao
do solo; Ondas de
calor;

Desertificacdo;

Sucesso de
campanhas
anteriores de recolha
separada de
residuos;

Alta taxa de Areas

Falta estrutural de
areas verdes ou
plantadas

Espacos abertos,
uma vez que sao
mais bem cuidados e
as suas utilizacdes
mais regulamentadas
(estacionamento);

Verdes nos arredores
do municipio

InstalagGes
desportivas

Tabela 3

Os nossos casos estdo todos inseridos em NUTS Ill. A populacdo residente é
relativamente menor em Carrozzone e mais semelhante entre Lorqui e Sanitas, apesar
de sua diferenca na area de superficie e, portanto, na densidade populacional, embora
Lorqui seja um municipio. Estes dados demograficos justificam a comparacdo entre
diferentes niveis administrativos que sao, de facto, diferentes entre os paises, no que
diz respeito as funcdes, a autonomia e ao grau de dados segregados de vizinhanca
disponiveis. Portanto, para alguns dos temas analisados, faremos apenas a comparacdo
de dados socioecondmicos a nivel municipal. Como expde a tabela, ha questdes
ambientais semelhantes em Carrozzone e Lorqui e a falta estrutural de areas verdes
afeta Carrozone e Sanitas, dreas onde os espagos abertos urbanos apresentam potencial
para praticas comunitarias e sustentdveis, enquanto em Lorqui esse potencial esta na
alta taxa de dareas verdes no entorno do municipio e no sucesso das campanhas de

gestdo de residuos.
CARROZZONE

Dividido em oito areas (Ambiti) cada uma com alguns bairros (Quartieri), o municipio de
Reggio Emilia conta com uma populacdo de 171.084 habitantes (31/12/2019) e abrange

uma extensao territorial de cerca de 231 km? com uma densidade populacional de 746,2
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por km?2. 1 Estd na Cintura Ovest | Parco Nilde lotti? (Ambito). Em Carrozzone a
distribuicdo da area verde por habitante é inferior a metade da média do municipio (10,9
a 27,7 metros quadrados/habitante). Este bairro é uma mistura de areas residenciais e
industriais, sem um planeamento estruturado, é atravessado por estradas principais
com altos volumes de trafego, particularmente a Via Emilia, que se liga ao centro da
cidade de Reggio Emilia. Carrozzone é uma das duas dreas-alvo da Estratégia Municipal
de Adaptacdo as Mudancas Climaticas, dado o seu risco como llha de Calor Urbano de
Superficie (Constanzini et al, 2022)*3 devido a alta impermeabilizacdo do solo, a falta
estrutural de areas verdes e plantadas e a falta de consideragdao das tendéncias

climaticas no planeamento dos espacos abertos.

LorQui

Lorqui é um municipio da regido metropolitana de Murcia'#, com 7.246 habitantes e que
tem experienciado um baixo crescimento populacional nos ultimos anos®. A densidade
populacional é de 483,11 habitantes P k™2 Lorqui é composta por 8 bairros, 2
distritos/municipios e 4 estados industriais, cobrindo os Ultimos uma area de 3.000m?2.
O municipio abrange uma area de 15,8km?, com abundancia de pomares com &rvores
frutiferas, bem como dreas dedicadas ao cultivo de hortalicas. A area urbana Lorqui
possui 40.767m? de parques e jardins, ou seja, 5,63m? por habitante, estando
ligeiramente acima da metade do limiar estabelecido pela OMS (10m?) (Lamela, 2011%).
Fora do ambiente urbano, Lorqui possui 159,208m? de &rea ribeirinha arborizada,
localizada na zona oeste do municipio, junto ao rio Segura. O clima de Lorqui é seco e
mediterraneo, caracterizado por verdes muito quentes e claros, invernos longos e
parcialmente nublados e onde raramente chove e quando chove é uma chuva extrema.
A presenca de rios e avenidas, uma propriedade industrial que ocupa o territdrio do
nucleo urbano, a existéncia de casas grutas ou a presenca de habitacbes em areas

classificadas como subdesenvolvidas da origem a uma série de riscos de impacto como:

11

12 This park is an important green area located in a contiguous neighbourhood

13 Costanzini, S., Despini, F., Beltrami, L., Fabbi, S., Muscio, A., Teggi, S. (2022). Identification of SUHI in
Urban Areas by Remote Sensing Data and Mitigation Hypothesis through Solar Reflective Materials.
Atmosphere, 13(1), 70. d

14 An area not constituted as a legal entity but made up of 10 municipalities as considered by the
Ministry of Housing of Spain.

15 Data from INE 2020.

16 Lamela, A., Molini F., & Salgado M. (2011). En busqueda de unas recomendaciones urbanisticas
mundiales de densidad y espacios verdes. Nimbus, (27-28), 95-118.
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aumento do efeito da ilha térmica e o aumento do calor; erosao e desertificagao do
terreno e consequentemente dificuldade de cultivo; e risco especial de inundac¢des nas
areas orientais e ocidentais do nucleo urbano. Esse risco também é agravado por

problemas no sistema de gestao de dgua no nivel do municipiol7.
SANITAS

O distrito de Sanitas foi construido principalmente entre 1959 e 1971, com excec¢ao do
Centro de Vida e da habitac3o estudantil construida na década de 1990. E um grande
complexo composto por torres e barras de edificios, rodeados por grandes espacos
abertos onde o lugar do carro permanece importante, apesar da chegada do elétrico em
2013, que atravessa o distrito de norte a sul. O distrito de Sanitas distingue-se pela sua
localizacdo favordvel no coracdo da Metrdpole Touraine e da cidade de Tours, pelo
predominio da habitacdo social (93% da habitacdo do distrito) sobre outras funcdes

urbanas e pelo seu isolamento a leste e sul, devido a trés vigas ferroviarias que

convergem para a estacdo de Tours, localizada nas proximidades.

17 Agenda Urbana Lorqui 2030 https://ayuntamientodelorqui.es/wp-content/uploads/2022/09/Agenda-
Urbana-Lorqui-2030-vfinal.pdf
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3 ANALISE INTEGRADA DOS TRES “BAIRROS
PRIORITARIOS”

3.1 Como é que surgiu esta terra?

Nesta sec¢do, sdo analisadas a histéria e a geografia dos lugares, portanto, comegamos
por retratar algumas curiosidades histéricas que podem apoiar a narrativa ecolégica

para a transicdo de cada comunidade.

Carrozzone Lorqui Sanitas
(Emilia Romagna) (Region de Murcia) (Centre-Val de
Loire)
Curiosidades Centro de Costumava ter 12 A drea foioutrorao
histdricas resisténcia durante rodas d lar dos
Il Guerra Mundial 'agua/moinhos/nor estabelecimentos
as de saude
(Sanitas=Saude).

Tabela 4

Na Tabela 4, evidenciamos trés factos Unicos das histérias locais. A zona de Carrozzone,
dada a sua boa acessibilidade, foi um importante centro de resisténcia durante a
Segunda Guerra Mundial'8. Selecionamos essa evidéncia por simbolizar a dindmica
participativa dessa comunidade e a for¢ca de sua sociedade civil, hoje povoada por
muitas associacOes e cooperativas. Reggio Emilia continuou a ser uma darea de fortes
acoes civicas e politicas durante as décadas de 60 e 70, dando a Associazione Nazionale
Partigiani d'ltalia (ANPl) motivos para abrir um centro historiografico sobre esse

periodo. 1°

Em Lorqui, um dos marcos dessa época (organizacado da vida econdmica e social baseada

na agricultura) sdo as duas rodas de agua/noras que sobreviveram, das 12 que Lorqui

18 https://www.anpireggioemilia.it/la-resistenza-reggiana/; https://www.comune.re.it/argomenti/citta-
collaborativa/i-progetti/qua-il-quartiere-bene-comune/storia-dei-quartieri-e-delle-frazioni/carrozzone
19 https://www.anpireggioemilia.it/laboratorio-storiografico/
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poderia alcancar (desde os tempos dos habitantes mugulmanos), ao longo do curso da

Acequia Mayor de Molina, que nasce a montante do municipio e irriga todo o pomar.

O nome Sanitas vem do termo latino para saude e foi-lhe atribuido porque a area ja
abrigou estabelecimentos de saude. Na Idade Média, a localizagdo atual do distrito era
uma area propensa a inundagdes chamada La Varenne, que se estendia até as margens
do rio Cher, enquanto fornecia alguns espacos secos que escapavam das inundacoes.
Sanitas foi construida apds a Segunda Guerra Mundial (1945), como muitos outros
bairros de Francga. Na época, a cidade de Tours enfrentou necessidades significativas na
construcdo de casas, devido a explosdo de nascimentos/da natalidade, o éxodo rural e
a chegada de trabalhadores imigrantes. Durante a década de 60, registou-se um grande
desenvolvimento das infraestruturas, com doze edificios espalhados em varios locais do

bairro, nomeadamente, nos espacos que foram deixados livres.

Ndo ha certeza sobre a origem do nome deste lugar. Dai significa “grande carruagem”,
uma hipdtese é que vem das carruagens que costumavam parar perto da Via Emilia,
outra esta relacionada com o antigo bairro de Carrozzone, um distrito 'lotado' de
trabalhadores e operérios, com suas caracteristicas e peculiaridades?’. A proximidade
com a ferrovia e a Via Emilia, uma importante estrada de ligacao, fez com que a maior
parte desta area fosse destruida durante a Segunda Guerra Mundial, quando existia um
centro de resisténcia numa casa em Carrozzone. Uma parte significativa da habitacdo é
do periodo poés-guerra e na década de 1950 comegou um grande projeto de
urbanizacdo. Em 1959, foi criado um pequeno complexo industrial em agregacao a esta
area residencial. Entre os anos 1970 e 1990, o distrito expandiu-se amplamente, tanto

em habitacdao quanto em tecido industrial, deixando poucas areas nao construidas.

A Via Emilia (a antiga estrada romana da Emilia que liga o sudeste ao noroeste da atual
Regido da Emilia Romagna) é um importante eixo estrutural desta paisagem, servindo
tanto como ponto de referéncia, como de ligacao central. A mistura urbana de edificios
industriais e residenciais de diferentes areas histéricas é visivel para o transeunte, com
destaque para a presenca de alguns edificios abandonados e outros edificios de
empresas antigas ainda em uso, embora as areas da industria, servicos e comércio
tenham sido sujeitas a restauracfes e tenham havido pequenas obras de manutencao

urbana e uma intervencao no centro social. A Latterie Riunite, uma cooperativa de leite

20
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situada perto da Via Emilia é um marco importante, fundada em 1934 e mais tarde

expandida para a escala nacional, possuindo a famosa marca Giglio (*%).

O primeiro centro comercial de Reggio Emilia, Meridiana, fundada em 1991, estd
localizado em Carrozzone, onde também apareceram os primeiros edificios altos. Na
visdo de um dos assistentes sociais entrevistados “é um bairro em que as coisas
aconteceram com muita frequéncia antes da cidade”, pois a histéria “deste distrito” esta
em linha com “a evolucdo da cidade” (E2_E35) e podemos acrescentar com uma

tendéncia significativa nas areas urbanas europeias.

O nome Lorqui vem do drabe e é um adjetivo étnico que significa “originalmente de
Lorca”. A primeira referéncia a Lorqui remonta a meados do século XlIl com a ocupacdo
deste territdério por nobres e ordens militares e a fuga da populacdo muculmana, que ali
residia desde a invas3o drabe da Peninsula Ibérica no século VIII?2, Ao longo dos anos, a
agricultura formou a base da vida econdmica e da organizacdo social do municipio,
conhecida pelos seus pomares. No século XIX, Lorqui tornou-se independente da Ordem
de Santiago e, no século XX, experienciou uma importante evolu¢cdo econdmica,
passando da dependéncia da agricultura, para um municipio eminentemente conhecido
pela sua industria de conservas. O crescimento da industria de Lorqui foi apoiado pela
proliferacdo de propriedades industriais nos municipios ao redor de Lorqui e beneficia
de grandes estruturas rodoviarias, o que o torna um ponto-chave dentro das
comunica¢ldes nacionais e regionais. A drea industrial estd localizada a uma curta
distancia do nucleo urbano. As chaminés e fabricas s3ao testemunhas silenciosas da
industria de conservas existente em Lorqui durante o século XX e moldam a paisagem

da area urbana?.

O sector industrial tem crescido na aldeia, a cdmara municipal e o centro da cidade estdo
de um lado e todos os novos edificios estdo a mover-se em dire¢do as duas propriedades

industriais do municipio. (OR1)

21 Troilo, M. (2021). Tito Menzani, "Romeo Galaverni', Storicamente, 17(7), 1-3.
DOI: 10.52056/9788833138732/07

22 Histdria de Lorqui - https://www.regmurcia.com/servITE/s.SI?sit=a,83,c,373,m,1871&r=ReP-5730-
DTEALLE_REPORTAJESPADRE
23 "Chimenea Matias Martinez” built in 1930.
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Aproximadamente 90% da populacdo do municipio vive num Unico nucleo urbano,
existindo uma proporcdo maior de moradias unifamiliares do que as moradias em
construcdo 2. O parque habitacional estd envelhecido e em estado geral de
deterioracao, no entanto, mostra menos envelhecimento do que no resto do pais. Na
parte central do municipio, os edificios residenciais estdo muito préximos uns dos

outros, e as ruas e calgadas sao muito estreitas (OR1).

Um dos mais importantes valores do patriménio cultural de Lorqui sdo as casas-caverna
(las cuevas) que foram habitadas durante décadas e, em algumas ocasides, continuam
a ser. O municipio tem cerca de 500 casas-caverna?® distribuidas por todo o nucleo
urbano. S3o protegidos pela administracdo publica pelo seu valor histdrico, artistico e
etnoldgico, ou seja, alguns foram convertidos em pequenos museus. As casas-caverna
também tém um valor ecoldgico, uma vez que a sua temperatura é agradavel durante
todo o ano, especialmente no verdo, durante o qual sdo atingidas temperaturas

frias/baixas.?®

As montanhas brancas sdo uma das principais atracdes do patrimoénio natural do
municipio, pois apresentam uma orografia curiosa Unica na Regido de Mdurcia. No
entanto, a drea estd num estado de negligéncia e parece ser uma questdo controversa

na discussdo publica?’.

Sanitas é um bairro construido ex nihilo no local da antiga ferrovia e centro industrial da
estacdo Tours, destruido durante os bombardeamentos de 1944. O distrito de Sanitas
foi construido principalmente entre 1959 e 1971, com excegao do Centro de Vida e da
habita¢do estudantil, construida na década de 1990. E um grande complexo composto
por torres e barras de edificios rodeados por grandes espacos abertos, onde o lugar do
carro permanece importante, apesar da chegada do elétrico em 2013, que atravessa o
distrito de norte a sul. A Sanitas é o unico distrito definido como "de interesse nacional"

pela ANRU na Metrépole de Touraine, o que lhe permitird beneficiar de um

24 2011 Population and Housing Census.

25 Lorqui has being the town with the highest rate of this type of housing in the entire Region of Murcia
and one of the largest in Spain.

26 Agenda Urbana Lorqui 2030 https://ayuntamientodelorqui.es/wp-content/uploads/2022/09/Agenda-
Urbana-Lorqui-2030-vfinal.pdf

27 Agenda Urbana Lorqui 2030 https://ayuntamientodelorqui.es/wp-content/uploads/2022/09/Agenda-
Urbana-Lorqui-2030-vfinal.pdf
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financiamento nacional muito mais substancial do que os distritos de "interesse

regional".

O distrito distingue-se pela sua localizagdo favoravel no coragdo da Metrdpole de
Touraine e da cidade de Tours, pela predominancia da habitacdo social (93% da
habita¢dao no distrito) sobre outras fung¢bes urbanas e pelo seu isolamento a leste e a
sul, devido a trés vigas ferroviarias que convergem para a estacdo de Tours, situada nas
proximidades. Este distrito ja beneficiou de acdes de uma renovacao na década de 1990,
mais tarde, entre 2001 e 2014 (GPV e PRU) e a criagao da linha de elétrico.

O Sanitas ou Sanitas-Rotonde é um bairro francés no centro de Tours, localizado entre
o centro da cidade e as margens do rio Cher, perto da estagao ferrovidria. Foi construido
apos a Segunda Guerra Mundial, em parte em terras anteriormente dedicadas a oficinas
e armazéns ferrovidrios da SNCF. No contexto da Trente Glorieuses, o seu
desenvolvimento foi incentivado pelo Estado ao corresponder a uma procura sem
precedentes por habitacdo. Essencialmente compostas por grandes complexos sociais,
as etapas de urbanizacdo do distrito espalharam-se entre o final das décadas de 1950 e
1970. O seu nome vem do latim "saude" e foi-lhe atribuido porque a drea ja foi lar de

estabelecimentos de saude.

Ha trés linhas ferroviarias fragmentam o distrito e isolam-no do resto da cidade, no leste
e no sul. Depois das obras de 2011 a 2013, Sanitas tem sido servido pelo elétrico Tours

desde agosto de 2013, com o objetivo declarado de abrir o distrito.

Uma importante obra de arte a destacar a histéria do distrito, foi realizada pela cidade

no seu 502 aniversdrio (exposicao e eventos com painéis ilustrados em todo o distrito).
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A partir das 3 entrevistas desenvolvidas em cada local, foram analisadas as representacdes e disposicdes divididas pelos temas em foco em cada

sec¢do. Na Tabela 5, destacam-se as visdes partilhadas pelos entrevistados a respeito de “Como é que surgiu esta terra?”

Seccdo
Topicos
Memdria/informagdo

individual da

historia do bairro.

Percecdio do individuo sobre o impacto
dessa historia, em termos territoriais,

sociais e ambientais

Tabela 5

Como é que surgiu esta terra?

Carrozzone

1 ponto de vista: a) da drea
rural e suburbana
atravessada para chegar a
cidade, para uma 4drea
residencial e produtiva entre
estradas

3 pontos de vista: a) efeitos
negativos das mudangas de
planeamento urbano; b)
potenciais efeitos positivos

das mudancas de
planeamento urbano; c)
divisao entre funcdes

residenciais e produtivas

Lorqui

3 pontos de vista: a) historia rica
que reflete a histéria da Espanha;
b) histéria rica que é desvalorizada;
c) historia rica relacionada com a
geografia —rio

3 pontos de vista: a) efeitos do
ordenamento territorial regional

(especializacdo  industrial); b)
efeitos da historia como
patriménio; c¢) ligacdo entre

condicOes geoambientais e histoéria

Sanitas

3 pontos de vista: a) foco na
histéria recente de renovagao
urbana; b) desrespeito pela
historia; c) historia relacionada
ao crescimento populacional e
imigracao

2 pontos de vista: a) efeitos
positivos e negativos das
renovagdes urbanas em
termos de mistura social; b)
efeitos do ordenamento do

territério: semelhanga em
areas urbanas prioritarias:
“efeito mini-cidade”

considerado positivo

Entre os trés entrevistados de Carrozzone ha uma forte visao unificada deste lugar como uma area que evoluiu, do ponto de cruzamento rural e
suburbano para a cidade, para uma area residencial e produtiva entre estradas. Todos os moradores entrevistados de Lorqui concordam que sua
histéria é rica, dois deles acrescentam que essa histdria ndo é bem conhecida e, portanto, desvalorizada, enquanto se destaca que ela reflete a

histéria espanhola. Em Sanitas, os entrevistados focaram-se principalmente na histéria recente da renovacgao urbana, um deles relacionou as
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origens do bairro com o crescimento populacional e a imigra¢dao, outro ndo declarou conhecimento ou interesse pela histéria de Sanitas. Na

Tabela 6, apresentamos os depoimentos dos entrevistados que ilustram a descricdo acima.

Carrozzone

a) “Ha 40 anos era muito verde e completamente
agricola. Isto era tudo suburbios e campo. Nos 20
anos seguintes, o excesso de construgées (..) e o
primeiro grande centro comercial (...)” 11_E35

b) Inicialmente era um bairro que atravessou para
chegar ao centro da cidade, ainda era zona rural {(...)
Com o desenvolvimento da drea industrial e
artesanal, criou muitas oportunidades de emprego
que levaram nos anos 50 e 60 também a um
desenvolvimento progressivo da parte residencial. O
planeamento urbano e o trdnsito transformaram a
dindmica do bairro reunindo-a dentro da circular. O
bairro estava fechado em si mesmo.” 12_E35

c¢) "O bairro, por ser uma drea de suburbios primdrios
muito perto da cidade, tornou-se, portanto, um
assentamento produtivo e, ao mesmo tempo,
residencial." (13_E35)
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Lorqui

a) “O municipio de Lorqui tem uma
histéria muito longa e rica, na qual
coexistiram praticamente todas as
culturas da histéria de Espanha. E um
reflexo da propria histéria de Espanha.”
(11_EV)

b) “A origem do municipio era uma darea
de passagem na estrada real para os
tribunais, onde se acredita que na area do
eremitério havia uma torre de vigia. Ha
falta de conhecimento dos recursos para
dar importancia a sua histéria. (...) A
historia de Lorqui estd desvalorizada”
(12_EV)

c) “Lorqui é um pequeno municipio cuja
histéria remonta ao periodo neolitico.
Restos mortais arabes, romanos e ibéricos
foram encontrados em Los Palacios
Blancos (...) a rica historia desta cidade
deve-se ao facto de que civilizagGes
passadas estavam localizadas perto de
rios, como o que atravessa a cidade de
Lorqui. (I3_EV)

Sanitas

a) “Estou aqui desde 2012 e ndo vi
nenhuma mudang¢a. Quando cheguei ja
havia traficantes na torre de Sao Paulo e
durante a preparagao dos projetos da
PNRU (...) disseram que vamos retirar a
torre de Sao Paulo para tirar os traficantes
(...) Infelizmente, isso aproximou-os dos
corredores dos edificios da paragem de
Saint Paul e da Rotonde. Entdo, eles
simplesmente moveram o problema, nao
o eliminaram.” (11_A)

b)” Ndo conheco a histdria de Le Sanitas.

Cheguei a Sanitas com o meu marido
guando estava gravida. Mas eu ndo queria
ficar 13, entdo honestamente ndao me
importava com Sanitas! Era mais um lugar
para viver, mas para mim ndo era um lugar
para viver. Eu ndo queria fazer amigos,
acomodar-me e me envolver-me.” (12_A)

c) “A construcdo comecou com toda a
habitacdo social com as fases de
imigracdo. A populacdo francesa e a
imigracdo aumentaram e foi necessario
abrigar mais e mais individuos e familias. E
a solucdo ideal era reagrupar todos em



Tabela 6
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prédios, em grandes torres, em grandes
bares.” (I5_A)

Quando questionados sobre os impactos da histéria em termos territoriais, sociais e ambientais, os entrevistados de Carrozzone deram especial

atencdo as mudancas de planeamento urbano a partir das quais os impactos negativos sao identificados, mas também potenciais efeitos positivos

podem ser percebidos. Um dos atores sociais deu particular importancia a divisdo entre funcdes residenciais e produtivas dentro do bairro. Os

entrevistados de Lorqui destacaram os efeitos do ordenamento territorial regional na especializa¢do industrial da drea, bem como os efeitos da

histéria como patrimdnio nas evidéncias elencadas no segundo depoimento transcrito a seguir. Houve também uma perspetiva da ligacdo das

condi¢cdes geoambientais e da histdria das povoag¢des/aglomerados. Um dos entrevistados da Sanitas partilhou que os efeitos positivos e

negativos vieram e ainda podem vir da renovacgao urbana, enquanto outro apontou a sua semelhanca com outros bairros prioritarios, no sentido

que eles produzem um “efeito de mini-cidade”, destacando o lado positivo, em termos de conveniéncia para todos os servicos disponiveis, além

de sua ligacdo com todos os Tours, gracas ao elétrico. Os depoimentos a seguir, na Tabela 7 ddo mais profundidade a essas perspetivas.

Carrozzone

a) “a construgdo do anel rodovidrio cortou o
distrito em dois e mudou o seu uso (para
atravessd-lo, é mais cansativo usar a bicicleta,
sim, deve-se usar o carro e, em qualquer caso,
é necessdrio atravessar grandes artérias da
cidade).” (I11_E35)

b) E um bairro em que as coisas aconteciam
muitas vezes antes da cidade: os grandes
edificios estavam entre os primeiros a serem
habitados em Reggio e o Meridiana foi o
primeiro centro comercial (...) Dada a estrutura
da rede rodovidria, hoje ndo é um bairro em
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Lorqui

a) “Esta histdria e a situacdo geografica do
concelho tem consequéncias na
caracterizagao de Lorqui, por exemplo, o
facto de ser um concelho da area
metropolitana de Mudrcia reflete-se na
especializacdo do patriménio industrial na
industria de servicos e logistica.” (11_EV)

b) “H4 efeitos da histdria na cidade, como as
casas das cavernas, vestigios da era das
conservas ou vestigios do periodo romano.”
(12_EV)

¢) “O municipio cresceu a volta do rio e
caracterizou-se pelo sector agricola. As

Sanitas

11_A: NA

a)” O bairro esta a melhorar, esta a ficar mais
bonito. Mas cada vez mais, hd também pontos
negativos que surgem. Entdo a renovacdo
urbana, vai aproximar-nos da cidade, ha mais
mix social, mas ao mesmo tempo ha novos
tipos de grupos que sdo mais dificeis,
migrantes recentes que ndo tém relacdo
historica com os habitantes, ou familia. Ha
esse medo.” (I12_A)

b) “Bem, em zonas urbanas prioritarias, € uma
espécie de mini-cidade, talvez seja abusada
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que se possa "passar". E um bairro que ndo é | condigdes ambientais influenciaram a como um termo, mas isso _quer dizer que
percebido ou frequentado, exceto por ir Id de | histéoria e o desenvolvimento do realmente encontramos tudo. Existem

propdsito. Isso, de certa forma, também o  municipio.” (I3_EV) instalacGes desportivas, lojas locais, sejam
preservou.” (12_E35) elas grandes ou pequenas, sejam elas para
pessoas ricas ou menos ricas. E depois ha as
¢) “Ainda hoje se nota que o bairro tem estas casas nas proximidades. E é que é no centro
duas almas, a produtiva e a residencial {...) de Tours (..) Nada estd longe do elétrico,
Muito significativa foi a construgdo do centro Tours South é a mesma distancia como se
comercial Meridiana e do anel rodovidrio que estivéssemos a ir para Tours North.” (I5_A)

fechou o distrito.” (13_E35)

Tabela 7

Na Tabela 8, sintetizamos as visdes partilhadas nas discussées do GF, nesta primeira seccao.

Como é que surgiu esta terra?
Licoes da Historia = a) Da periferia a drea de a) A histdria é muito marcada por La Huerta, este modode a) Os principais elementos

local para “passagem” (visita) com vida precisa de ser partilhado com as geracGes mais histéricos do bairro sdo a
promover a | servicos e comércio; b) jovens; b) o estilo de vida das pessoas evoluiu para ser ferrovia e as fabricas, que nao
Transi¢do potencial das legendas menos sustentavel; c) Mudanca relevante em direcdo a favorecem a sustentabilidade
Ecoldégica histdricas existentes mais sustentabilidade: o trafego foi desviado para fora do
municipio
Tabela 8

Nos grupos focais, os participantes foram convidados a encontrar licdes da histdria local que pudessem promover a Transicao Ecoldgica. Em
Carrozzone, os participantes partilharam a sua visao da histéria do bairro como uma periferia que se transformou numa area de servico, visitada
por ndo residentes. Essa visdo é comum as percecOes partilhadas nas entrevistas. Como potencial para TE, apontaram as lendas histéricas
existentes e casas histdricas na area do bairro original que, de acordo com alguns dos participantes, ndo é bem conhecido e ndo valorizado. Os
participantes do GF desenvolvido em Lorqui partilharam a percecdao de que os estilos de vida evoluiram para serem menos sustentaveis e,
portanto, como a possibilidade da TE, desejam que o modo de vida agricola sustentavel de La Huerta seja partilhado com as gera¢des mais jovens.

Um dos participantes apontou que houve uma mudanca positiva em dire¢do a mais sustentabilidade, o desvio do trafego para fora do municipio.
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Em Sanitas, todos os participantes partilham a percec¢do de que os elementos-chave histéricos do bairro, da ferrovia e das industrias metalurgicas
n3o favorecem a sustentabilidade. E relevante considerar que, muito provavelmente, pensando no passado, os participantes estavam a imaginar

0s antigos comboios movidos a carvao, claramente a quildmetros de distancia da sustentabilidade dos comboios e elétricos modernos, que estdo

entre os transportes mais sustentaveis. Também mencionaram que o solo estd poluido, o que limita as possibilidades de haver hortas,

especialmente porque as areas inférteis poluidas ndo sao identificadas.
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3.2 Quem achamade lar hoje em
dia?

Nesta subsec¢do, focamos na populagdo e nas organiza¢des da sociedade civil (OSC),
portanto, comecamos a comparar o indice de envelhecimento e a diversidade cultural

nas trés regiodes.

Carrozzone Lorqui Sanitas
(Emilia Romagna) (Region de Murcia) (Centre-Val de
Loire)
Rdcio do indice de | 190 idosos para 97 idosos para 100 135 22 idosos para
envelhecimento 100 jovens jovens 100 jovens
(+65/-14)
Diversidade Habitantes de Habitantes de Habitantes de
Cultural Origem Estrangeira Origens Origens
(Dados dos |~ 20,3%%° Estrangeiras Estrangeiras — 34%
migrantes) 12,33% -
Tabela 9

A Tabela 9 mostra que a populacdo mais envelhecida se situa no bairro italiano, seguida
pelos franceses, enquanto Murcia tem a populagdao mais jovem. A regido do Centro-Val
de Loire é a mais diversificada culturalmente, seguida por Emilia Romagna, enquanto a
regido espanhola tem a menor percentagem de habitantes de origem estrangeira. E
relevante afirmar que este indicador é limitado como uma medida da diversidade
cultural em geral, portanto, a histdria das regides pode incluir marcas significativas de

pessoas diversas que se tornam patrimonio. Isso aconteceu em Murcia.

28 Eurostat 2021 - Population on 1 January by broad age group, sex and NUTS 3 region, available at
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/DEMO_R_PJANAGGR3__custom_2723088/default/ta
ble?lang=en

29 Data of 2019 for Carrozzone (data provided in the report of Atlante B of the Municipality of Reggio
Emilia)

30 Data of 2020 for the region of Murcia from INE

31 Data of 2017 for the municipality of Tours from INSEE, available at
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A populagdo de Carrozzone (3550 habitantes) tem evoluido num equilibrio natural
moderadamente negativo (Municipio de Reggio Emilia, 2021) 32. O indice de
envelhecimento é de 190 idosos por 100 jovens a nivel regional, o que é ligeiramente
superior ao indice nacional de 183, o que coloca a Itdlia como o pais mais idoso da
Europa (Statista, 2021)33. Vale ressaltar, ainda que, 51,7% dos moradores estdo entre 30
e 64 anos. Em suma, a vulnerabilidade demografica ndo é alta, pois as tendéncias da

populacdo nao indicam um declinio acentuado que causaria o envelhecimento continuo.

Lorqui tem uma estrutura jovem em comparagdo com o resto de Espanha. As faixas
etarias entre 0 e 40 anos sdao mais elevadas em percentagem do que a média nacional,
enquanto a populacdo com mais de 44 anos é proporcionalmente mais baixa. No
entanto, a evolucdo dos ultimos anos (INE, 2010) mostra uma tendéncia crescente neste
terceiro grupo etdrio e alguns problemas de exclusdo social, tém sido indicados em
relacdo a esse grupo. Como podemos observar, sdo principalmente os mais velhos que
dao vida as ruas e pracas de Lorqui durante o trabalho e o tempo escolar. Poderiamos
encontrar pessoas entre 50 e 70 anos sentadas nos terracos dos cafés e na praca do

municipio, a sombra das arvores.

Sanitas tem uma populacdo de 7815 habitantes (janeiro de 2022)3*. A reparticdo por
classes etarias mostra um percentual significativo de jovens, com uma participacdo de
0-14 anos de idade de 26,3% e uma participagdo de 15-24 anos de idade de 14,6%, que
em ambos o0s casos representam percentuais superiores a média nacional. A maioria dos
habitantes do bairro, 40,5% da populacdo total, tem entre 25 e 59 anos de idade.
Enquanto a populagdo francesa estd a crescer, também estd a envelhecer. Cerca de
19,6% tém agora mais de 65 anos. Em Sanitas, a parcela da populagao com mais de 60

anos e menos de 75 anos é de 11,4% e, apenas 2%, tem mais de 75 anos.

Em Carrozzone, o percentual de habitantes de origem estrangeira é de 20,3%, o que é

superior a propor¢ao de 16,8% em Reggio Emilia e a terceira maior do distrito (Municipio

32 Municipality of Reggio Emilia, 2019, QUARTIERI DELLA CINTURA OVEST E PARCO NILDE IOTTI.
ATLANTE DEI QUARTIERI DI REGGIO EMILIA. Available at:
https://www.comune.re.it/retecivica/urp/retecivi.nsf/PESDocumentID/DB8F4AFOE880F12EC125866300
35992A?opendocument&FROM=spnsr2

33 https://www.statista.com/statistics/657628/ageing-index-italy/

34 Data of 2022 for the municipality of Tours from INSEE
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de Reggio Emilia), que sdo bastante superiores ao nivel nacional de 8,4% registado em
2019 (ISTAT)*® (Ambito B). Em Reggio Emilia, os grupos étnicos mais significativos sdo
albaneses (2,06% da populagdo total), marroquinos (1,81%) e chineses (1,58%)
(Conselho da Europa, 2022)3%¢. Ndo ha dados desagregados para Carrozzone, no entanto,
é relevante notar que existem locais de culto de comunidades religiosas ndo
maioritarias, como as comunidades islamicas e protestantes. Esta descri¢do é coerente

com a inclusao de Reggio Emilia na Rede Internacional de Cidades Interculturais.

Além dos habitantes, Carrozzone é frequentemente visitada por ndo residentes que
utilizam os servicos comerciais disponiveis das cooperativas e empresas, como bares, e
também dos servicos publicos administrativos e de saude. Os inUmeros servicos
presentes na drea tornaram-no muito animado, tanto nos dias de semana como aos

sabados durante o dia.

Em relacdo ao local de origem dos migrantes do Lorqui, a maioria deles vem de
municipios da prépria Regido de Murcia, especialmente da capital e municipios vizinhos.
Em segundo lugar, hd migrantes de outras regiées de Espanha e estrangeiros. Estes
ultimos diminuiram continuamente nos anos de crise econdmica, mas voltaram a
aumentar nos ultimos anos. Atualmente, a maioria das migracGes do exterior

correspondem aos continentes da América e da Africa®’.

E dificil obter informacdes sobre a origem dos grupos de migrantes em Sanitas. Em
Franga, sdao chamados dados éticos e, € um assunto sensivel. Portanto, as informacdes
sobre a populagdo estrangeira e imigrante ndo sao detalhadas e segregadas de dados
gerais para Tours. A cidade tem uma populacdo estrangeira de 12 682 habitantes, o que
representa 9,3% da populagdo total de Tours. Esta percentagem é superior a média
nacional (7,1%). O percentual de estrangeiros em Sanitas é de 33,9% e o percentual de

imigrantes é de 36,9%3.

35 Source: https://www.istat.it/en/archivio/253831
36 Source: Council of Europe, Intercultural Cities Program. Available at:
https://www.coe.int/en/web/interculturalcities/reggio-emilia

37 Centro Regional de Estadistica de Murcia, Portal Estadistico de la Région de Murcia, Dados Municipales
Lorqui -https://econTE.carm.es/web/crem/inicio/-/crem/sicrem/PU_LorquiCifras/P8016/sec8.html

38 Data of 2017 for the municipality of Tours from INSEE
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Na Tabela 10, destacamos as organizagdes da sociedade civil local mais reconhecidas.

Carrozzone Lorqui Sanitas
(Emilia Romagna) (Region de Murcia) (Centre-Val de Loire)
Centro Sociale Asociacién Camino al Centro Social Plurielles
Carrozzone Humanismo y la Ciencia
Espace Passerelles
Rigenera Cooperativa Asociacion de amigos de las  Associagdo para animagao
Social cuevas y del patrimonio de e gestao de atividades de
Lorqui mediagao em torno da
SD Factory cultura, aprendizagem e
usos digitais.
Libera — rede de
o Regie +
associagoes,

cooperativas e outros
coletivos®®

AUSER — atendimento ao
idoso

Tabela 10

Ha um numero significativo de organizacdes da sociedade civil que chamam a
Carrozzone lar/casa, comecando pelas cooperativas que sdo uma parte relevante do seu
tecido industrial. Na drea de intervencdo socioeducativa destaca-se o centro social, que
tem uma forga mobilizadora e unificadora na promocao de atividades para os habitantes
do bairro. Um projeto recente promovido pelo centro social, que visava reativar e abrir
espacos de socializacdo e comparacdo intergeracional, teve o seu foco especifico na
histéria e histdrias orais do bairro, envolvendo alunos que realizaram entrevistas a
populacio local, utilizando bicicletas para se deslocarem 4°. Em observac3o direta, viu-
se que o Parque Carrozzone, onde o centro estd localizado, é usado por muitas pessoas,

especialmente pelas comunidades estrangeiras.

Outro ator importante Carrozzone é a SD Factory, um projeto municipal que é gerido
pelo Centro Sociale Papa Giovanni XXIll, uma cooperativa focada na inclusdo e
integracdo social ' . Também é importante evidenciar a Libera — uma rede de

associacOes, cooperativas sociais, outros coletivos, escolas, sindicatos, dioceses,

39 https://www.libera.it/ https://www.facebook.com/liberareggioemiliaofficial/about/?ref=page_internal
40

41 https://www.libera-mente.org/
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https://www.comune.re.it/argomenti/citta-collaborativa/i-progetti/qua-il-quartiere-bene-comune/storia-dei-quartieri-e-delle-frazioni/carrozzone
https://www.comune.re.it/argomenti/citta-collaborativa/i-progetti/qua-il-quartiere-bene-comune/storia-dei-quartieri-e-delle-frazioni/carrozzone

paroquias e grupos de escuteiros a lutarem por uma sociedade livre da mafia, corrupgdo

e todas as formas de ilegalidade.

Internamente, o municipio de Lorqui conta com inUmeras associagdes e grupos de
diferentes dreas. As associacdes do municipio sdo de natureza muito diversa, desde
associagbes empresariais e desportivas, a associagdes de leitura ou clubes de
jardinagem. Dois deles devem ser destacados em termos de participagdo publica: o
Grupo de Participacdo da Crianca e da Juventude e o Conselho Municipal do Cidadao,
que se reunem periodicamente para discutir questdes de interesse do municipio e
propor acdes que possam beneficiar o municipio como um todo. Em relacdo as
organizacdes locais, voltadas para a educacdao ambiental ou conservacdo da natureza,
foram identificados os seguintes: Caminho para o Humanismo e Ciéncia Associa¢do e

Aspalo - Associacdo de amigos das cavernas e do patriménio de Lorqui.

Sanitas apresenta uma importante rede de associagdes, como o centro social Pluriel(le)
inaugurado em 2013 e Educadores de Rua. O mais conhecido é especialmente o

Observatério das Desigualdades, que foi fundado no bairro em 2003 e ainda |3 esta.

As seguintes ONGs ambientais estdo presentes em Sanitas: ArboréSciences,
BiodiverCity, Collectif Cycliste 37, Conservatoire d 'Espaces Naturels Centre-Val de Loire,
La Belle TE La BITEte, Amitié TE Nature®’.

31



Na Tabela 11, expomos a sintese das representacdes partilhadas pelas entrevistas sobre Quem a chama de lar hoje em dia?

Quem a chama de lar hoje em dia?

Relagdes de vizinhanga

Representac¢des individuais

do bairro (como é visto de

dentro e de fora);

Tabela 11
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Carrozzone
2 pontos de vista: a) sem
relagbes entre residentes

histdricos e recentes; b) atritos
entre residentes histdricos e
recentes

2 pontos de vista: a) nao
percebido como um bairro; b)
procura por potenciais novos
habitantes

Lorqui

3 pontos de vista: a) boa relacdo
dentro da prépria faixa etdria; b)
trabalho e conexdo familiar e
memoéria de diferenciacdo entre
bairros no passado; c) trabalho e
conexao ativista

2 pontos de vista: a) forte senso de
pertenga, mas pouca atividade
civica: b) forte senso de pertenca
combinado com orgulho e alta
critica interna, relacionada com
falta de confianca; c) forte senso de
pertenga, orgulho em relagdo ao
exterior, critica interna e mudancgas
geracionais

Sanitas

3 pontos de vista: a) forte conexdo
emocional; b) atitude defensiva de
distanciamento em relacdo aos
vizinhos; c¢) boas relacdes entre
diversos grupos, embora mais contato
entre cada grupo cultural

3 pontos de vista: a) ma reputacao
externa devido a excessiva atencao
dos média ao trafico de drogas e
vandalismo; b) ma reputacdo externa
(drogas, violéncia, distrito fechado) e
interna (distrito fechado, medo do
controlo social dentro das
comunidades muculmanas); c)
imagem positiva da multiculturalidade
e  vitalidade da comunidade,
combinada com a percecdo de viver |3
no futuro, como um passo para tras da
vida estudantil




Quanto as relagdes entre vizinhos, em Carrozzone é claro que ha uma distingdo entre os moradores recentes e os histéricos. A principal percecao
€ que ndo ha relacdes entre eles, mas também ha um entrevistado que aponta atritos entre eles. Em Lorqui, os trés entrevistados mencionaram
as suas proprias ligacdes ao bairro. Um deles também partilhou a memdria de se aperceber de uma maior diferenciacdo entre pessoas de
diferentes bairros no passado. Em Sanitas, um dos habitantes declara uma ligagdo emocional muito forte com o bairro, enquanto outro mostra

uma atitude muito defensiva de se distanciar dos vizinhos, outro ainda compartilhou a visdo de que ha boas relacées entre diversos grupos, mas

mais contacto dentro de cada grupo cultural. Os testemunhos na Tabela 12 langam mais luz sobre as opinides descritas acima.

Carrozzone
a) “Aqui vivem em primeiro lugar os
residentes histéricos (..) Ao longo das

décadas, pessoas do sul da Italia chegaram.
(...) H3 também muitas pessoas de origem
estrangeira (...) Nao ha muitos
relacionamentos com esses grupos” (13_135)

a) “Dois tipos de habitantes, sdo os histdricos
(drea préxima ao centro) que ndo vivem muito
no bairro e que vivenciam muita relagdao com
a cidade. E os novos residentes vivem no novo
bairro. (...) Ndo ha um elemento unificador”
(12_135)

b) “Ha atritos entre os velhos habitantes e

essas novas realidades que nem sempre sao
compreendidas.” (I11_135)
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Lorqui
a) sem cotagdo direta (11_EV)

b) “Havia uma diferenca entre a periferia e o
centro do concelho (..) hoje em dia esta
diferenciagdo entre as zonas ja ndo existe
porque as ligacdes melhoraram e com o
crescimento da cidade tudo estd mais
integrado” (12_EV)

c) “O objetivo da associacdo era promover a
investigacdo dos estudantes de Lorqui em
projetos educativos, para melhorar a culturae
a educa¢ao do municipio com a colaboragao
continua com centros educativos.” (13_EV)

Sanitas

a) E como uma familia. Ha ligagces entre si. As
pessoas mudam-se e participam. (...). Se
oferecessem uma casa em Frondentes ou em
Saint Cyre, diria ndo, porque estou bem onde
estou dentro da Sanitas, dentro deste povo.
Porque sdo vdrios povos, varios grupos
étnicos que se complementam e
compartilham as suas riquezas. Para_mim,
Sanitas é uma familia!” (I11_A)

b) Desenvolvo pouquissimos relacionamentos
com 0s meus vizinhos porque receio que, se
houver um conflito, teremos que atura-lo,
pois ndao podemos afastar-nos assim que
houver um conflito. Entdo, eu fico no Hello-
Bye! A minha politica é nunca desenvolver um
relacionamento com os meus vizinhos
imediatos, isso é certo! Talvez nos prédios um
pouco mais longe, mas nunca com os vizinhos
ao lado. Especialmente porque estou num
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prédio de 14 andares, esbarramo-nos nos
elevadores, e isso rapidamente se tornard
insuportavel para que eu ndao me
desenvolval” (12_A)

c) “As relacbes entre os grupos sdo bastante
boas porgue estdo |4 hd muito tempo. (...)

Os "franceses" também se integraram bem
(...) porque quando vocé vem aqui vocé ja
sabe o que esperar. Eles sabem que hd uma
forte mistura de pessoas e que eles tém que
se encaixar para se sentir bem e que a coesao
é boa. (...)

E hoje, podemos dizer que ha um efeito de
vizinhanca entre as diferentes pessoas que
compdem o bairro, independentemente das
nossas origens. Mas é verdade que nos damos
melhor com pessoas que tém a mesma
origem, a _mesma_lingua, mas também é
porgue 0s nossos pais e maes se conhecem”
(E5_A)

Tabela 12

Sobre ao que se referem as representacdes do individuo sobre o bairro, em Carrozzone sdo apresentadas duas visGes pelos entrevistados. Uma
€ que ele ndo é percebido como um bairro do lado de fora e, a outra, é que ele é procurado por potenciais novos habitantes. Em Lorqui, todos
os entrevistados concordam que existe um elevado sentimento de pertenca ao municipio, no entanto, isto é, por um lado, combinado com pouca
atividade civica e, por outro, associado, ao orgulho e a falta de confianca e a uma elevada critica interna. Em Sanitas, foram expressas trés

opinides, uma é de ma reputacdo externa do bairro, relacionada ao trafico de drogas. A segunda é de ma reputacao externa e interna, percebida
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como um bairro fechado, com destaque para o medo do controlo social dentro das comunidades mugulmanas. A terceira, € uma perspetiva

positiva da multiculturalidade do bairro e da vitalidade da comunidade combinada com o raciocinio pessoal de que viver em Sanitas no futuro

seria um passo atras da vida estudantil. Na Tabela 13, apresentamos os depoimentos que enriquecem esta descrigao.

Carrozzone

a) 12_E35 “O bairro ndo é particularmente
caracterizado e, portanto, nem os habitantes.
Para uma grande parte da cidadania nao
residente, ela ndo é percebida como um
bairro.”

b) I3_E35 “O bairro é muito procurado do
ponto de vista imobilidrio, porque esta perto
do centro e é conveniente para se
locomover.”
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Lorqui

a) 13_EV “Os habitantes do concelho de Lorqui
tém um forte sentimento de pertenga a
cidade e as festividades locais sdao muito
importantes para eles, com a sua prépria
identidade que os representa. Ha pouca
atividade e vitalidade por parte dos
habitantes”

b) E1_EV “Existe um orgulho compartilhado,
que decorre do facto de que é confortavel
morar em Lorqui, embora haja uma falta de
confianga que se traduz numa reclamagao
geral sobre a falta de servigos.”

b) 12.EV” E um municipio pequeno,
caracterizado por relagGes estreitas e
familiares, festivais locais e muitos canais
informais de informacdo. Hd4 muita vida
cultural e é um conselho de participacdo. H3
um forte sentimento de pertengca. O
sentimento de pertenca é polarizado, por um
lado ha uma identidade muito forte e, por
outro lado, hd muitas criticas internas por
parte dos cidad3aos. Nem todos os recursos e
atividades realizadas no municipio sdo
conhecidos.”

Sanitas

a) E1_A”" Algumas pessoas acham que o bairro
é perigoso. Porque quando falamos sobre as
Sanitas, especialmente no jornal, é porque as
drogas foram tomadas, ou carros foram
gueimados. Mas eles ndao ouvem quando
fazemos ag¢des, quando intervimos em
movimentos. Tudo o que partilhamos na
vizinhanga ndo aparece nos jornais. Como as
coisas mas sdao anunciadas em todos os
lugares para que as pessoas sé vejam isso! (...)

b) E2 _A “quando vim para Tours para os meus
estudos, estava numa residéncia universitdria
(...) Eu tinha a reputacdo da Sanitas e tinha
medo dela. Na verdade, eu ndo gosto de tudo
0 que é comunitario e eu estava com medo de
ser_apanhado no meio deles, seja _entre
muculmanos ou drabes! Costumava ir a cafés
com os meus amigos (...) enquanto aqui, se
vocé fizer isso, vai ser julgado e eu também
estava com medo do julgamento. Eu tinha
medo de estar envolvido, de ficar preso no
'eles dizem' e eu quero ser livre, entdo eu faco
a minha vida |3 fora.

(...) As pessoas de fora, eu acho que eles tém
uma opinido muito negativa, vamos ser
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c) I11_EV “Sdo relagGes rurais, embora se possa
observar uma mudanca geracional. Hd uma
polarizagdo no sentimento de identidade,
entre o povo da aldeia (muito mais critico) e
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sérios! E um bairro que é muito... hd muita
comunidade, sem mistura. Também se ouve
muita violéncia, delinquéncia, bairro fechado,
tem, no entanto, uma reputacdo muito ma I3
fora.”

para o exterior (mais orgulhoso). As novas
geragdes sao mais individualistas, tém um
sentimento mais superficial e envolvem-se
mais nas redes sociais.”

c) E5 A “O bairro é muito multicultural. Ndo
ha apenas uma etnia! E é uma das fundagdes
do distrito de Sanitas. (...) Quando vou ao
parque, gosto do barulho das criancas e das
mades que se reunem. Mostra uma alegria,
mostra uma vida e vocé pode ver que as
pessoas sao felizes e isso faz-me sentir bem!
(...)

Ndo me vejo a ter uma vida familiar em
Sanitas. Ndo me vejo a ter os meus filhos a
crescer aqui, prefiro um lugar sossegado. Aqui
somos estudantes, entdo gostamos dessa
coesao, dos barulhos, das pessoas a falar...
mas depois, com o trabalho, eu gostaria de
descansar! (... Entdo ndo tenho
necessariamente uma boa visdao de viver num
bairro popular porque eu precisaria de mais
tranquilidade, mais intimidade na minha vida
como casal ou na minha vida familiar. E
incomodava-me ir |13 abaixo cheirar _mau
cheiro ou ver pessoas agachadas no meu
prédio. Ser uma pessoa ambiciosa ndo se
encaixa na concecdo da pessoa que eu quero
ser! E como se andasse para trds de certa
forma!




Tabela 13
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Podia viver num apartamento, recente e
bonito. L4, deve reconhecer, que a estética
ndo é muito agradavel!”

O GF revelou as seguintes percegdes e posicionamentos dos participantes em relacdo aos papéis dos cidaddos e atores institucionais na transicao

ecoldgica dessas comunidades.

Quem a chama de lar hoje em dia?

Possiveis contribuigcoes do
povo para a Transigdo

Ecoldgica

Papel dos atores
institucionais na promocéo
do envolvimento das
pessoas na Transicéo
Ecoldgica

Table 14
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a) Necessidade de informar os
visitantes sobre a vizinhanga; b)
Necessidade de promover a
identidade da vizinhanca

a) As empresas tiveram um papel

relevante, mas limitativo; b)
Papel relevante das OSC,
necessidade de melhorar as

conexoes entre elas; c) papel

a) Necessidade de melhorar o
envolvimento das pessoas com a
protecao ambiental; b)
Necessidade de melhorar o
envolvimento das pessoas e as
conexdes entre as associagdes

a) Acdo importante das
organizacdes da sociedade civil,
mas com envolvimento publico
limitado; b) algumas das OSC ndo
estdo envolvidas; c¢) Natureza

importante do Municipio

democratica do Municipio; d)
Falta de envolvimento do
Municipio

a) As incivilidades sao um obstaculo
essencial para considerar as
contribuicGes dos habitantes para a
transicdo ecoldgica

a) A Politica de Municipio/Cidade
financia ag¢des; b) A comunicacdo com o
municipio é distante, a mobilizacdo
cidada é o principal recurso; c) O centro
social é o revezamento do bairro




Quando convidados a refletir sobre as possiveis contribuicdes das pessoas para a TE, nos
trés locais, os participantes do GF manifestaram preocupa¢bes sobre condi¢Oes
anteriores que consideram necessarias para envolver o publico em processos que levem
a TE. No caso de Carrozzone, em consonancia com as opinides partilhadas nas
entrevistas, foram expressas duas necessidades: informar os visitantes sobre os recursos
naturais de Carrozzone e a sua realidade como um bairro com area residencial e
promover a identidade do bairro para mobilizar as pessoas para causas comuns, em vez
de se concentrar nas suas “necessidades individualistas”. Da mesma forma, em Lorqui
foram identificadas duas necessidades: melhorar o envolvimento das pessoas com a
protecao ambiental e melhorar as ligacdes entre as OSC. Os participantes da Sanitas,
partilharam a visdo de que as incivilidades sdo um obstaculo essencial para que
considerem o possivel envolvimento dos habitantes em processos que fomentem a TE,

na sua visdo, a mudanca de habitos como o lixo € um primeiro passo obrigatério.

Em relacdo aos papéis dos atores institucionais na promogao do envolvimento das
pessoas na TE, nos trés locais as perspetivas dos participantes foram mais afirmativas,
no sentido de que foi apontada a relevancia relativa dos diferentes atores, bem como
as suas relagcdes com as comunidades e erros percebidos ou necessidades de melhoria

na sua acao.

Em Carrozzone, dado o importante papel das OSC, a necessidade de melhorar as ligacdes
entre elas, através do estabelecimento de redes com objetivos diferentes, € mencionada
como uma ferramenta importante para fomentar o sentimento de pertenga e
identidade de vizinhanga que geraria um maior envolvimento do publico na TE. O
Municipio também ¢é percebido como tendo um papel importante, que na visdo dos
participantes “ndo pode ser a Unica referéncia para uma mudanca, mas todos os atores,
e uma mudancga cultural e abordagem s3do necessdrias. O Municipio poderia promover
mais as atividades que estdo a ser realizadas nesse sentido (a¢des de florestamento,
etc....), a fim de envolver mais a comunidade com a mudanca.” A relevancia relativa das
empresas também foi referida, nas palavras de um dos participantes “A ideia de bem-

estar da empresa surgiu, como uma possivel solucdo de uso de mais dos espacos verdes,
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para todas aquelas pessoas que trabalham muito perto deles, mas ndo "vivem" o

entorno.”

Em Lorqui, esse tema gerou perspetivas conflituosas, dai um representante da

associacdo presente no GF misto, ter afirmado que “a cdmara municipal € uma das mais

“democraticas “que eu jd conheci, sdo 50 associacoes”, porém outro participante

declarou que “a camara municipal_deveria envolver-se mais, eles dizem muitas coisas

mas fazem muito pouco na cidade, eles ndo se envolvem”. A critica ndo foi apenas

dirigida ao Municipio, dai o mesmo representante da associacdo que destacou a
democracia do conselho, ter acrescentado que “parece haver muita participacdo, mas
ela é subsidiada e depois as associacdes s6 vém para serem pagas”, e até mesmo que
algumas delas “sé estdo estabelecidas para obter os subsidios”. Houve também
participantes que partilharam a opinido de que a OSC desempenhou um papel relevante

e, no entanto, o envolvimento publico ainda é limitado.

Em Sanitas, destaca-se o papel do Municipio como promotor e financiador dos
programas, e o papel do centro social como principal ator institucional no bairro,
funcionando como intermedidrio entre as pessoas e as estruturas meso e macro. Ha
também uma critica a0 municipio que é considerado distante e com canais de
comunicacao insuficientes com os habitantes e a perspetiva de que a mobilizacao civica

é o principal recurso em Sanitas.

3.3 Como é que ganham a vida?

Esta seccdo centra-se nas atividades socioecondmicas, formas de produgao, consumo e
emprego, bem como na caracterizacdo das instituicdes de ensino e nas suas relacdes
com as comunidades. Para comecar, comparamos algumas estatisticas socioeconémicas

e educacionais das trés regides.

Carrozzone Lorqui Sanitas
(Emilia Romagna) (Region de Murcia) (Centre-Val de
Loire)
Sectores Industrial, Terciario Industrial (21,6% Industrial, Terciario
econémicos mais | 'ndustrias dos trabalhadores), Industrias: 5 (448
Metallrgicas e Terciario (62,8%) em Tours)
relevantes 4 . o .
Lacteas, Servicos Atividade de Construcao: 23
Automoveis, Bares enlatamento (576 em Tours)
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Taxa de | 5,4%

desemprego
(regido, NUTS Il)

Nivel de pobreza

Nivel de
escolaridade
(regido NUTS II) —
Inferior ao ensino
primdrio,  ensino
primdrio e ensino
inferior ao
secunddrio (0-2)
Ensino superior (5-
8)

Tabela 15

Os dados sobre os setores econdmicos referem-se aos casos em analise, enquanto os
demais, com excecdo da taxa de pobreza em Sanitas, referem-se as regides a que
pertencem 0s nossos casos. Em 2021, a taxa de desemprego foi maior na Regido de
Mudrcia, enquanto a taxa de pobreza foi significativamente maior em Sanitas do que nas
outras regides, particularmente Emilia Romagna, em 2020. Observando os dados de

escolaridade, percebe-se que Lorqui possui tanto a maior propor¢ao de pessoas com

11.0%

7,5%

3.2%

Embalagem de
Madquinas
Transporte,
armazenamento e
comeércio

14,3%

29,7%*

18,7%

9,1%

Comércio: grossista
e retalho

7,2%%

13,8% (FR) 57, 9%

(SNT)

13, 1%*

4,5%%

Ensino Superior, quanto de pessoas que concluem, no maximo, o Ensino Secundario.

Como o crescimento de Carrozzone no final dos anos 50 e 60 se deveu a industrializacao,

ainda ha uma relevante presenca de industrias, no entanto, o setor terciario assume

422021, available at
432020, available at
442021, available at:
452021, available at:

40


https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tgs00010/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tgs00107/default/table?lang=en
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=edat_lfse_04&lang=en
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitViewTableAction.do

atualmente maior importancia. Nos momentos de observacdo, foi destacada a
visibilidade do comércio e dos servicos, incluindo um centro de saide, um mercado de
pulgas e uma loja pertencente a uma cooperativa. Foram feitas referéncias a associagdes
e cooperativas em dois dos trés momentos de observag¢ao, demonstrando a relevancia

das organizacdes da sociedade civil nessa comunidade.

A industria é um setor de grande peso no municipio. A sua ocupacao chega a 21,6% dos
trabalhadores, bem acima da média nacional de 11,8%. O principal subsetor continua a
ser constituido pela atividade de enlatamento; mas existem outras atividades de
fabricacdo ligadas a isso, como mdquinas, papeldo, fabricas de embalagens plasticas ou

metalicas, que sdo de grande importancia.

Lorqui também se destaca pelo seu elevado grau de especializacdo em transporte,
armazenamento e comércio. As empresas sao maioritariamente de pequena ou média
dimensao, mas muito diversificadas, o que gera uma atividade muito variada, que em
muitas ocasides é complementar, o que traz grandes beneficios para o tecido industrial
do municipio. Como a maioria dos municipios espanhdis, a economia de Lorqui depende
do sector dos servigos; 62,8% dos trabalhadores do municipio estdo ligados a este
sector *®. Embora a agricultura tenha formado a base da vida econdmica e da
organizagao social do municipio, hoje, a agricultura de Lorqui é baseada na exploracao
de pequenas parcelas por pequenos e médios agricultores. Alguns residentes vendem
os seus legumes no mercado semanal. As empresas locais sdo escassas, o que pode ser
explicado, em parte, pela existéncia de dois centros comerciais perto do centro da

cidade.

O tecido econdmico de Sanitas é caracterizado pelos seus 210 estabelecimentos. O
bairro abriga 5 industrias e 23 empresas de constru¢dao. A maioria das empresas
localizadas na Sanitas, mais precisamente 101, operam em dreas como comércio (4 no
grossista e 39 no retalhista), transportes, alojamento e catering. 49 empresas prestam
servicos a outras empresas e 32 prestam servicos especificos (17 na educacdo, saude e
assisténcia social). A maioria das empresas do bairro é de pequena dimensdo, 84,8%
delas ndao tem funcionarios, 14,3% tem menos de 50 funcionarios e apenas 0,9% tem

mais de 50% de funcionarios?’.

46 Agenda Urbana Lorqui 2030 https://ayuntamientodelorqui.es/wp-content/uploads/2022/09/Agenda-
Urbana-Lorqui-2030-vfinal.pdf
47 https://sig.ville.gouv.fr/uploads/fiches_qp/24_QP037009_TECO_2021.pdf
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O rendimento médio anual em Carrozzone é ligeiramente baixo (cerca de 2000 € mais
baixo) do que a média do municipio: 24.039 a 26.213. Congregando a existéncia de
idosos que vivem sozinhos, domicilios com fragilidades e familias estrangeiras, o
indicador de vulnerabilidade social é avaliado em nivel médio, bem como a
vulnerabilidade econdmica que estd relacionada com o baixo rendimento e a
propriedade. Combinando esses dois com o potencial de vulnerabilidade demografica,
a sintese de vulnerabilidade de Carrozzone estd num nivel médio, como a maioria dos
bairros no distrito (Municipio de Reggio Emilia, 2019). Este indicador esta em linha com
a taxa de pobreza de 11%, o que coloca o caso italiano como o menos desafiado por
graves desafios socioeconémicos. A taxa de desemprego em Reggio Emilia é de 4,6%,
que é inferior & média europeia de 6,2% em marco de 20228, uma vez que este é um
dos municipios com menos desemprego na Emilia Romagna, que é a regido com maiores
taxas de populac¢3o ativa na Itdlia*. No entanto, esses dados podem ser enganosos. Essa
taxa s6 considera a populacdo que esta ativamente a procura de emprego, e Italia é um
dos paises europeus com maior taxa de pessoas que pararam de procurar e também

com uma elevada taxa de NETE>C.

Ha dados limitados sobre a economia paralela, mas no que diz respeito as atividades
criminosas na provincia de Emilia Romagna, houve registo do seguinte nimero de
denuncias por 100.000 pessoas: esquemas: 325; tentativas de assassinato: 2,8; roubos
1.256,8; assaltos 20,7; narcoticos: 44,8.

Lorqui e a Regido de Murcia encontram-se num ambiente com graves dificuldades
socioecondmicas, apenas superadas pela Andaluzia e Extremadura. Um em cada trés
habitantes corre o risco de pobreza ou exclusdo social. Os niveis de pobreza para as
regioes de Vega Alta e Vega Alta del Segura (32,6%) sdao muito superiores a média
nacional, e acima da média regional (taxa AROPE, 2019). A faixa etdria mais acometida
nessas duas regides é a de menores de 16 anos (36,8%) e, apesar de atingir 27,6%, a

faixa etdria entre 45 e 64 anos € a menos acometida. Além disso, se analisarmos a taxa

AROPE por nacionalidade, na Vega Alta y Media o numero é de 29,2% para os nascidos

em Espanha, enquanto, para os de origem estrangeira, aumenta 72,9%. A taxa AROPE

reflete dificuldades enfrentadas pela populacdo estrangeira em termos de integracao e

48 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Unemployment_statistics

49

50 https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Labour_market_slack_%E2%80%93_annual_statistics_on_unmTE_needs_for
_employment
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de encontrar empregos com saldrios decentes que lhes permitam atender as
necessidades basicas. Como pudemos observar, alguns migrantes de fora de Espanha

trabalham no mercado, predominantemente dentro das baias téxteis (OR4).

A taxa de desemprego de Lorqui foi significativamente aumentada pela pandemia,
contrariando a tendéncia de queda dessa taxa nos ultimos anos. No que diz respeito ao
desemprego, verificam-se disparidades no que respeita a idade e ao sexo. 44,43% dos
desempregados no municipio tém 45 anos ou mais, e hd uma tendéncia a alta incidéncia
de desemprego feminino, chegando a 2/3 dos desempregados °!. A economia
subterranea é enquadrada como um aspeto de especial relevancia para o municipio que
também interfere nas andlises dos fendmenos de desemprego. O municipio configura-
se como um territério seguro e tranquilo, no qual sdo raros os conflitos violentos ou atos

criminosos.

Sanitas enfrenta dificuldades econdémicas e sociais significativas °2: em 2009, a
participacdo da populacdo com baixos rendimentos era de 38% (contra uma média de
7,3% na aglomeracdo de Touraine), com uma taxa de desemprego de 24,9%, e a taxa de
pobreza é de 57,9%. O rendimento médio anual é de 13.700 euros por domicilio, ou
cerca de 1.140 euros por més, tornando-se o distrito mais pobre da aglomeracdo de
Touraine. As disparidades sociais em compara¢dao com o resto da aglomeragao sao,
portanto, altas, mas também sdo importantes dentro do proprio distrito. A taxa de

pobreza é de 63% no Sul (sector de Pasteur e Cristévdao Colombo), contra 36% no Norte.

O bairro tem sido classificado como uma drea urbana sensivel (agora chamada de
"bairro prioritario da politica da cidade") desde 1995 e, como tal, beneficia do programa
da Agéncia Nacional de Renovacao Urbana. Esta sujeita a problemas de delinquéncia,
em particular, ao trafico de droga e vive esporadicamente periodos de tensdo. Esta em
curso um conflito com o distrito prioritario de La Rabiere, em Joué-lés-Tours, a sul de

Tours.

Em Carrozzone ha 3 jardins de infancia e nenhum estabelecimento de qualquer outro
nivel de educacdo. No Municipio de Reggio Emilia a cobertura dos servicos de educacdo
pré-escolar a partir de 0-3 anos é de 34,2%, e 90,8% a partir dos 4-6 anos. Os niveis de

escolaridade da populagdo é de 42,3% com ensino secundario, 33,6% na area técnica e

51 Centro Regional de Estadistica de la Regién de Murcia CREM. 2020.
52 https://sig.ville.gouv.fr/Cartographie/QP037009
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24% na area profissional. A presenca de estudantes com deficiéncia representa 4,1%,
enguanto a presenca de estudantes de origem estrangeira é de 17,3%, dos quais 70,4%
nasceram na Itdlia, expressando uma presenc¢a muito significativa de familias de origem

estrangeira que se estabeleceram e criaram filhos no pais.

Lorqui possui estabelecimentos de ensino, desde a educa¢do infantil até o
ensino secunddrio, incluindo um Instituto de Educacdo Secunddria que oferece uma
Formacao Profissional Bdsica. Além disso, para criancas entre 3 e 12 anos, hd uma Escola
de Verdao e uma Escola de Natal. Dentro da Regido de Murcia, é o municipio que mais
aloca orcamento por habitante para a educacdo. Os dados refletem o compromisso da
corporacdo municipal com a educacdo e a sua importancia como motor de
desenvolvimento. Na regidao de Murcia, ainda ha 44,4% de adultos entre 25 e 64 anos,

com menos do que o nivel inferior do ensino secundario (CITE 0-2) (Eurostat, 2021).

Sanitas esta equipado com 3 jardins de infancia, 3 escolas primdrias e 1 faculdade. Ha
também 1 brinquedoteca, criada para receber pré-escolares. No total, estas
infraestruturas educativas recebem um total de 1405 estudantes®3. As estatisticas para
o Centro Val-Loire, onde Sanitas estd localizado, indicam os seguintes niveis de
escolaridade: 13,1% com menos do que o Ensino Primario, Ensino Primario e
Secundario®* e 4,5% com Ensino Superior>: A percentagem, na vizinhanga, de jovens
ndo escolarizados (16-25 anos) sem emprego, é de 26,2%%. A orienta¢do educacional
dos alunos 2 anos apds o término do 92 ano é de 18,2% tecnoldgica, 21,5% profissional
e 39,7% geral®>.

53 https://sig.ville.gouv.fr/uploads/fiches_qp/24_QP037009_EDUC_2020.pdf

54 2021, available at:
https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/show.do?dataset=edat_Ifse_04&Ilang=en

55 2021, available at: https://appsso.eurostat.ec.europa.eu/nui/submitViewTableAction.do
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Na Tabela 16, sdo apresentadas as perspetivas dos atores locais, partilhadas nas entrevistas, sobre as condi¢cdes socioecondmicas no bairro,

incluidas na secgao “Como eles ganham a vida?”.

Como eles ganham a vida
Carrozzone

(Emilia Romagna)

Percecgdo individual das condicbes
de vida no bairro e necessidades

Lorqui

(Region de Murcia)

2 pontos de vista: a) Soliddo dos

idosos; b) Moradores recentes tém

socioeconémicas

Informagdes do individuo sobre as
estratégias que os vizinhos usam
para superar as necessidades
socioeconémicas

Experiéncia e perce¢do do
individuo sobre as relagdes entre
a escola e a comunidade

Tabela 16
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maiores necessidades
socioecondmicas, mas estas sdo
respondidas no municipio

1 ponto de vista: Importancia das
organizagdes da sociedade civil

1 ponto de vista: A escola tem
relagbes  relevantes com a
comunidade

Sanitas
(Centre-Val de Loire)

3 pontos de vista: a) Destaque para os

Carrozzone
(Emilia Romagna)

3 pontos de vista: a)_Isolamento de

efeitos da pandemia; b) Casos de algumas pessoas e trafico de drogas
vulnerabilidade profundamente por jovens; b) Dificuldades de
enraizada que ndo sdo percebidos pelo integracdo laboral para mulheres
publico; c) Destaque para os efeitos das negras muculmanas com
recentes  crises _econdmicas na qualificacdes; c) Jovens com

populacdo migrante

2 pontos de vista: a) Importancia do
Municipio; b)  Importancia  das
organizacdes da sociedade civil

1 ponto de vista: Relagdes relevantes
entre escolas, municipios e comunidade

comportamentos de risco

1 ponto de vista: a) Importancia da
sociedade civil e das instituicdes
publicas (escolas, municipio)

2 pontos de vista: a) Falta de
envolvimento das Escolas nas
atividades da sociedade civil; b) Falta
de envolvimento das Escolas nas
atividades da sociedade civil, mesmo
que elas solicitem participacao
especifica das mdes nas atividades
escolares




Na percegao individual das necessidades socioecondmicas e das condi¢des de vida, os
entrevistados de Carrozzone apontaram a soliddao sentida pela populagdao idosa e
partilharam a perceg¢ao de que os moradores mais recentes apresentam as maiores
necessidades socioecondmicas atendidas pelo municipio. Sobre a economia social de
Lorqui, os entrevistados dividem a sua atengao entre os efeitos da pandemia, os efeitos
da recente crise econdmica na populacdo migrante e a existéncia de vulnerabilidade
profundamente enraizada entre a populacdo, que ndo é percebida em publico. Os
moradores de Sanitas partilham as suas preocupac¢des sobre o isolamento de algumas
pessoas e o trafico de drogas por jovens, bem como os seus comportamentos de risco
em geral e as dificuldades das mulheres mugulmanas para integrar o mercado de

trabalho, apesar de suas qualificagdes.

Em Sanitas, duas das entrevistadas expuseram as suas préprias necessidades
socioecondmicas e estratégias para supera-las, uma delas discute as suas dificuldades
iniciais de integracdo no bairro, que ela superou ao envolver-se em associacdes como
voluntdria, a outra declarou que, como mulher negra mugulmana tinha barreiras no

mercado de trabalho, apesar de ser altamente qualificada, como explica

“Agora se eu tenho barreiras, estd mais relacionado as minhas origens e
ao meu cachecol (ela ri), do que ao bairro. E por isso que hoje estou
mais interessada em fazer as coisas por conta propria do que em
procurar um emprego da maneira tradicional.”

Em Lorqui, os entrevistados nao declaram necessidades socioeconémicas materiais
concretas, mas partilharam o desejo de mais consciencializacgdo e mais cidaddaos com
educacdo ambiental. Um desses entrevistados defende a criacdo de uma base educativa
como estratégia empreendida para superar essa necessidade, enquanto outro exige
mais envolvimento dos decisores publicos em processos de desenvolvimento

sustentavel.
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Em relagdo as estratégias utilizadas pelos vizinhos para a superag¢ao das suas necessidades socioecondmicas, € marcante que em todos os casos
os entrevistados coloquem énfase na atuacdo de organizacdes da sociedade civil, dos municipios ou de outras instituicdes publicas, enquanto a
acao direta dos vizinhos, por exemplo, na partilha de produtos ou servi¢os, ndo é mencionada. Esse facto evoca a afirmacao de lllich sobre as
profissGes incapacitantes, entre as quais se incluem os assistentes sociais. Profissdes que oferecem solugdes de forma que o profissional seja
percebido como a prépria solucdo, enquanto a pessoa é apoiada, assistida, auxiliada. Nessa relacdo, as capacidades, a autoconfianca e o senso
de autoeficacia do individuo podem ser afetados (lllich et all, 2011 [1977]).

As percecdes das relagdes entre escolas e comunidades sdo, na maioria, positivas, exceto em Sanitas, onde uma das entrevistadas, mae, partilhou
gue a escola, muitas vezes, chama as maes para participarem nas préprias atividades, nas suas palavras: “As escolas, muitas vezes chamam-nos
para fazer um bolo (...) para acompanha-las na logistica e, as vezes, nem temos escolha: “faca um bolo!” somos chamados, mas as escolas que

participem de coisas no bairro, eu ndo vi.” (12_A)
A partir do GF, as nossas analises revelaram as seguintes visdes sobre como é que eles ganham a vida?

Como é que eles ganham a vida?

Possibilidades de melhorar | a) Maior ligacdo entre a) Promover o consumo de a) O trabalho, o desemprego, a
a sustentabilidade = ©rgéanizagdes da sociedade civile produtos locais, a industria inatividade e a criminalidade dos
o | empresas e melhoria _da conserveira; b) Criar sinergias com jovens sdo grandes desafios; b) A
economica e social - X . . . , .
mobilidade  sustentdvel dos outros municipios em agroecologia mobilidade sustentdvel poderia ser
(evolugéo do trabalho, do | trabalhadores (linhas de (banco de terras); c) Criar umarede promovida com melhores ciclovias
emprego e da producdo); autocarro); b) Melhoria da ciclovia;

mobilidade sustentavel d) O municipio precisa motivar as
empresas a mudar e ser um
modelo; e) Os trabalhadores
precisam de estar cientes de suas
potenciais contribuicdes
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Mudangas na Educagdo

Tabela 17

48

a) Reforcar a comunicagdo
interorganizacional e
intersetorial e fomentar o
sentido de comunidade

a) Incluir contetdos de TE no
curriculo; b) Superar mudancas de
cima para baixo no ciclo politico; c)
Envolver as escolas e o conselho
municipal de educagdo na
promocgao da educagao
agroecoldgica com as criancas em

La Huerta

a) Comunicagao
geracoes

sobre TE entre



No que se refere as possibilidades de melhor sustentabilidade econdmica e social, em
Carrozzone surgiu novamente a questao da ligacdo, desta vez referindo-se as relagdes
entre OSC e empresas, que poderiam fomentar processos de mudanca no trabalho e na
producdo. No mesmo discurso também foi defendida a promocdo da mobilidade
sustentavel dos trabalhadores com a criacdo de linhas de autocarros. Outra perspetiva
é que a mobilidade sustentdvel em geral, incluindo mais servicos publicos e condicdes
para o uso de bicicletas. E uma possibilidade de melhorar a sustentabilidade da drea. Em
Lorqui, foram apontadas 5 dire¢des: a primeira, para promover o consumo de produtos
locais, particularmente para investir na industria tradicional de conservas, que é
sustentdvel; a criacdo de sinergias com outros municipios em agroecologia (por
exemplo, bancos de terra); a criacdo de uma rede de ciclovias; a recomendacao de que
0 municipio seja um modelo e especificamente motivar as empresas a mudar os modos
e praticas de producdo para os mais sustentdveis; e, por fim, defendeu-se que os
trabalhadores precisam de estar cientes de suas potenciais contribui¢des. A ideia do
banco de terras ndo é necessariamente proposta a escala intermunicipal, e é explicada
pelo participante da seguinte forma: “transferéncia de terras privadas para uso privado.
Aqueles que tém terra e ndo a usam podem emprestd-la a alguém que queira usa-la.
Para ver como é o Huerta e pensar sobre o que era antes é vergonhoso, estd tudo
abandonado, ha algumas areas de propriedade privada que s3ao usadas, mas sao as
menores.” Em Sanitas, o foco dos participantes foi principalmente o desemprego, a
inatividade e a criminalidade dos jovens, como os maiores desafios a serem superados
para desenvolver formas de promover a sustentabilidade econdmica e social. A visdao de
gue melhorar as ciclovias pode promover a mobilidade sustentdvel, para a qual o
elétrico ja era um passo importante, como explica este participante: “O tema da
mobilidade e mobilidade suave faz parte da transicao ecoldgica com a implementacao
do elétrico. As bicicletas ndo sdo oferecidas, pois ndo ha ciclovias bem marcadas e ainda

ha muito trafego de carros.”

Em relacdo as mudancgas necessarias na Educacdo, nas discussées do GF realizadas em
Carrozzone, houve uma visdo geral de que a comunica¢do interorganizacional e

intersetorial entre escolas e outras instituicGes € uma mudanca crucial que pode, ndo
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apenas disseminar os processos empreendidos para fomentar a TE, mas ao mesmo
tempo, contribuir para a construcao do senso de comunidade. Em Lorqui, foram
indicados 3 pontos: o curriculo deve incluir conteddos de TE; ha a necessidade de
superar a mudanca tipica de programa feita “sem consenso” por cada novo Ministro da
Educacdo, cujo resultado é “tudo falha”; ha potencial em envolver as escolas e o
conselho municipal de educag¢do na promogao da educagao agroecolégica em La Huerta,
com as criancas. Varios dos participantes tinham insights para partilhar sobre essa
necessidade crucial de educacdo experimental em La Huerta, que pode ser resumida em
suas palavras "Eles querem ensinar coisas em sala de aula que sdo impossiveis, mas até

gue vocé viva isso vocé ndo aprende." Em Sanitas, a comunicacgdo intergeracional sobre

TE é apontada como uma mudanca necessdria, portanto, as mudancas na Educacao
também devem incluir a educacdo de adultos e, especificamente, os programas de
educacdo ambiental, muitas vezes focados em criancgas e jovens, podem beneficiar de

um foco na populacdo adulta e idosa e nas rela¢des entre todas as geracoes.

3.4 O que ha de vivo nesta terra?

Nesta seccdo, expomos as espécies e recursos naturais existentes e discutimos as suas

condi¢des, em termos de riscos e potencialidades.

A caracterizacdo da biodiversidade local, para os 3 bairros e arredores, foi obtida através
do Global Biodiversity Information Facility (GBIF). Esta é uma rede internacional e
infraestrutura de dados financiada pelos governos do mundo e destinada a fornecer a
gualquer pessoa, em qualquer lugar, acesso aberto a dados sobre todos os tipos de vida
na Terra. Obviamente, as informacgbes disponiveis sdao baseadas na contribuicdo
voluntaria das instituicGes editoras, portanto, as informacdes para um local podem ter
detalhes ou vieses diferentes em relacdo a alguns grupos taxondmicos, dependendo do
esforco cientifico investido em uma determinada area. No entanto, esta é uma fonte
muito rica e reconhecida de dados de distribuicio de espécies. A consulta da
biodiversidade local foi feita considerando uma area de 5 km quadrados em torno do
ponto central de cada bairro. As parcelas e o dendrograma de ocorréncia de espécies
percentuais dos principais grupos taxondmicos obtidos estdo apresentados no “Anexo
1 Biodiversidade localBiodiversidade local” e os principais resultados estdo resumidos
na Tabela 18.

Carrozzone Lorqui Sanitas
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(Emilia Romagna)

(Region de Murcia)

(Centre-Val de

Loire)
Recursos Naturais Flores, Rio Pomares, Aves, rio
(migratdrios) Aves,
152 espécies Rio, pinheiros 1097 espécies

documentadas em
bancos de dados de
biodiversidade (82
% Plantas; 18%
Animais)

Existéncia de dreas

363 espécies
documentadas em
bancos de dados de
biodiversidade
(95% Animais; 5%

documentadas em
bancos de dados de
biodiversidade
(54% Plantas; 46%
Animal)

Jardim Meffre e

verdes e espacos Plantas) jardim Theuriet
abertos Areas naturais Jardins comestiveis
classificadas no
entorno

Tabela 18

Na Tabela 18 mostra-se que os trés locais tém em comum a presenca de rios, que é um
recurso hidrico muito significativo, e também a existéncia de dreas verdes classificadas,
no caso de Lorqui, bem como a presenca relevante de animais, a saber, aves. As figuras

abaixo expressam em detalhe as espécies de fauna e flora nas dreas dos trés bairros.

Em Carrozzone, ha 10,9 metros quadrados de area verde por habitante>®, que é
ligeiramente acima do pardametro minimo da OMS de 9 metros?, mas abaixo da média
da cidade de 27,7. Nas observacgdes, notou-se que os espacgos verdes mais significativos
encontram-se no cinturdo central (Parco Carrozzone e areas verdes vizinhas ao longo da
Via Martiri di Piazza Tien An Men) e na parte ocidental (espacos verdes dos complexos
residenciais e escolares, na Via Kennedy, o pequeno parque na Via Oberdan e as areas
atualmente subdesenvolvidas). Na zona leste do bairro, destaca-se o curso da ribeira de
Crostolo, onde algumas ciclovias sdo utilizadas ndo sé por ciclistas, mas também por
pedes, como percurso de deslocagdao. Observou-se que a vegetacdo e a fauna sdo
bastante selvagens nesta area, oque indica que ndo é bem cuidada pelo Municipio,
portanto as pessoas ndo fazem outros usos dele, para além de se deslocarem através

das ciclovias existentes.

Lorqui possui uma drea de 40.767 m? de parques e jardins na sua drea urbana, 5,63 m?

por habitante, ligeiramente acima da metade do limiar estabelecido pela OMS. Alguns

56 Municipality of Reggio Emilia, 2019, QUARTIERI DELLA CINTURA OVEST E PARCO NILDE IOTTI.
ATLANTE DEI QUARTIERI DI REGGIO EMILIA. Available at: https://www.comune.re.it/argomenti/citta-
collaborativa/i-progetti/qua-il-quartiere-bene-comune/gli-ambiti-territoriali/ambito-b/documenti-
allegati/atlante_b.pdf
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deles representam areas verdes com grandes espagos sombreados, outros, no entanto,
ndo tém arvores suficientes. Um dos aspetos mais citados durante o processo de
participacdo cidada tem sido a escassez de areas verdes e a necessidade de amplia-las
no municipio®’. Ha que sublinhar também a existéncia de casas unifamiliares com hortas
e pequenos jardins privados, muito préximos do centro, por detrds da Camara Municipal
(OR2).

Fora do ambiente urbano, Lorqui tem 159.208 m? de area arborizada ribeirinha no
municipio, localizada no oeste do municipio, ao lado do rio Segura. Através de sua
mancha hd um caminho através do qual vocé pode observar as plantacdes diferentes do
pomar tradicional da drea, assim como a fauna nativa e flora. Este trilho estd incluido na
Ruta de la Vega Media e no Camino Caravaca. Atualmente, o municipio esta a trabalhar
na recuperacdo da mata ribeirinha do rio Segura em conjunto com outros municipios,
associacGes ambientais e érgdos regionais, o que dara a area uma maior atratividade e
valor paisagistico®. O municipio também possui uma pequena porcdo da area a sul das
Lagoas Campotéjar, que faz parte da Rede Natura 2000 e possui uma area total de 22,5
hectares. Os valores naturais desse local de interesse sdo fundamentais para as aves
migratdrias (Ballesteros Pelegrin et al., 2018) e motivaram a sua declaragdao como Zonas
Humidas de Importancia Internacional da Convencao de Ramsar, ao ir de encontro com
3 dos 9 critérios para esse tratado ambiental intergovernamental estabelecido pela
UNESCO. Nos ultimos anos foram criados trilhos para caminhadas, por pinheiros e
vegetacao nativa das terras salinas. Foram dispostos cartazes informativos sobre aves
migratérias e criou-se uma darea de cozinha, mesas, bancos e um parque infantil, a fim
de melhorar esse patrimdnio natural®®. Outras areas da Rede Natura 2000 préximas ao
municipio sdo os Yesos de Ulea, as Sierras de Ricote e o Navela, localizados ao norte do
municipio, as Zonas Humidas de Ajauque e Rambla Salada ao leste e o Rio Mula ao sul.

Tudo a uma distancia inferior a 15 km do nucleo urbano®.

Sdo muito escassas as informacgdes disponiveis sobre o tamanho das areas verdes em
Sanitas. Existem 62 areas verdes publicas (jardins, parques, trilhos e grandes rotundas)
na cidade de Tours, 25 delas designadas como patriménio verde no Plano Nature en

Ville. Existem vdrias atividades orientadas para a conserva¢dao destes sitios, algumas

57Agenda Urbana Lorqui 2030 https://ayuntamientodelorqui.es/wp-content/uploads/2022/09/Agenda-
Urbana-Lorqui-2030-vfinal.pdf

58 Agenda Urbana Lorqui 2030 https://ayuntamientodelorqui.es/wp-content/uploads/2022/09/Agenda-
Urbana-Lorqui-2030-vfinal.pdf

59 Agenda Urbana Lorqui 2030 https://ayuntamientodelorqui.es/wp-content/uploads/2022/09/Agenda-
Urbana-Lorqui-2030-vfinal.pdf

60 Agenda Urbana Lorqui 2030 https://ayuntamientodelorqui.es/wp-content/uploads/2022/09/Agenda-
Urbana-Lorqui-2030-vfinal.pdf
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delas com especial incidéncia na educacdo ambiental e na promoc¢do da sua utilizacdo
pelos cidaddos (por exemplo, atividade familiar em jardins). Nenhuma dessas areas
verdes prioritarias esta localizada em Sanitas. Embora, Sanitas tenha 2 pequenos jardins
degradados, geridos principalmente por habitantes locais: jardim Meffre e jardim
Theuriet, ha também uma pequena horta urbana, onde alguns habitantes cultivam
alguns produtos para se sustentar®!. Parece relevante ampliar o Plano Nature en Ville
também para Sanitas, uma vez que um dos seus 5 eixos é garantir o acesso, a todos os

cidadaos da cidade, a natureza e aos jardins.

Os passeios sdo no Vale do Loire, que é uma drea de alto valor cénico e natural. O
municipio acolhe 2 sitios Natura 2000: La Loire de Candes Saint Martin a Mosnes e Vallée
de la Loire d 'Indre-et-Loire. Estes dois sitios foram designados nos termos da Directiva

Habitats e da Directiva Aves, respetivamente.

61 https://www.tours.fr/services-infos-pratiques/99-trouver-un-jardin-un-parc.htm
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A Tabela 19 mostra as visdes internas dos atores locais sobre o que estd vivo nesta terra?

O que estd vivo nesta terra?

Informagbes do individuo sobre a
terra (biodiversidade (aves; plantas);
uso da terra (espagos verdes; jardins
urbanos ou quintais); linhas de dgua;
servicos do ecossistema (recursos ou
processos em ecossistemas naturais
que beneficiam os seres humanos)

Visdo do individuo e valor dado ao
meio ambiente

Consciencializagdo do individuo sobre
os desafios ecoldgicos e a necessidade
de transig¢éo ecoldgica

Tabela 19
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Carozzone
1 ponto de vista: O parque é o maior
dos recursos naturais

2 pontos de vista: a) Altamente
valorizado com destaque para a
educacdo ambiental (pela
sustentabilidade); b)  Altamente
valorizado com destaque para o
superaquecimento; c¢) Altamente
valorizado com destaque para a
protecao civica do Parque

2 pontos de vista: a) Importancia dos
espacos comuns; b) Reduzir a

utilizacao de veiculos a motor

Lorqui

2 pontos de vista: a) Destaque
para o rio; b) Destaque paraorio e
para os Montes Blancos

3 pontos de vista: a) Altamente
valorizado com destaque para a

necessidade de transmiti-lo as

geracdes jovens; b) Altamente
valorizado com destaque para a
agricultura, c) Altamente
valorizado com destaque para a
conservagao

3 pontos de vista: a) Importancia
da recuperacdo da floresta; b)
Destaque para as mudangas
climdticas; c¢) Necessidade de
mudanca de habitos das pessoas

Sanitas

1 ponto de vista: As arvores
plantadas sdo os Unicos recursos
percebidos

2 pontos de vista: a) Altamente
valorizado com destaque para os
maus efeitos do consumismo; b)
Altamente valorizado com destaque
para a gestdo de residuos

2 pontos de vista: a) Importancia de
poupar agua, usar energia solar, criar
jardins consumiveis que promovam a
partilha entre vizinhos; b)
Importancia de plantar vegetacdo e

poupar agua



Em relagdao ao conhecimento sobre a terra e 0 ecossistema em que esta inserida, em
Carrozzone todos os entrevistados apontaram o parque como o principal recurso
natural. Em nota semelhante, em Sanitas as arvores plantadas sdo percebidas como o
Unico recurso natural. Um dos entrevistados de Carrozzone acrescenta que a fauna na

area diminuiu:

“O parque no centro é um dos poucos espacos verdes publicos
presentes. A fauna presente também foi consideravelmente reduzida.”
(11_E35).

Dois dos entrevistados de Sanitas expressam grande critica pela falta de recursos
naturais:

“Estamos numa cidade de betdo/cimento, e acho que falta verde, falta
arvores. Ha uma coisa que eu ndo entendo e ndo é necessariamente
apenas em Sanitas. Eu ndo entendo o porqué de, quando ha parques

para criangas, as arvores serem retiradas?” (E2_A)

“Tudo é modificado, tudo é arranjado! Ndo ha realmente um lugar
natural e selvagem. Foi tudo plantado e ndo ha muito disso.” (I5_A)

In Lorqui, the highlight is mostly given to the river and partly also to the landscape of
the Montes Blancos. One of the respondents puts it like this:

“As caracteristicas naturais mais marcantes de Lorqui sdo o rio (com sua
flora e fauna caracteristicas), o pantano salgado, a rambla e os montes
brancos (que sdo alguns dos Unicos que restam na média Vega)” (E1_EV)

No que se refere a sua visdo individual e ao valor dado ao meio ambiente, todos os
entrevistados expressaram atribuir alto valor a protecdo e sustentabilidade das suas
terras e ecossistemas, no entanto, foi dado destaque a diferentes aspetos e condicdes

de colocar em pratica esse principal valor partilhado. Em Carrozzone, os entrevistados
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demonstram mais preocupacdao com a educagao ambiental, o sobreaquecimento e a
relevancia da mobilizacdo civica na protecdo do parque publico. Os aspetos partilhados
pelos entrevistados de Lorqui sdo, a importancia de passar o conhecimento do
ecossistema para as geragdes mais jovens, a relevancia da agricultura sustentavel, como
afirma um dos entrevistados: “E muito importante reconstruir a terra, colocar a
agricultura (que é o que Lorqui prospera) a frente do desenvolvimento urbano e
promover esse tipo de recurso. E importante que os jovens descubram as tradi¢des e
nao se percam.”, (12_EV), e a importancia da conservagdo. Em Sanitas, dois dos
entrevistados expressam as suas preocupagdes com as dificuldades na gestdo de

residuos e outro com o aumento do consumismo e dos seus efeitos.

Quando questionados sobre os desafios ecolégicos e a necessidade de transicdo
ecolégica, os individuos de Carrozzone destacaram a importancia do cuidado com os
espacos comuns e a necessidade de reduzir o uso de veiculos a motor, que ndo podem
ser facilmente respondidos, como explica este entrevistado “Seria necessdrio trabalhar
nas grandes estradas e no uso excessivo de veiculos, mas sera muito dificil”. (2_E35). Em
Lorqui, os entrevistados selecionaram como grandes desafios: a protecdo florestal, as
mudancas climaticas e a necessidade de transformar os habitos das pessoas em praticas
mais sustentaveis. Em Sanitas ha um grande foco em poupar agua, bem como plantar
vegetacao, particularmente jardins comestiveis que também promovem sociabilidades
entre os vizinhos, o uso de energia solar também é apontado como uma solu¢dao por um
dos individuos. A partir da andlise do GF, destacamos as seguintes posicdes dos

participantes, a respeito de o que hd de vivo nesta terra?

O que hd de vivo nesta terra?
Recursos naturais | a) grande relevancia da a) grande relevancia de a) importancia
mais significativos, | area verde do parque; La Huerta; b) das dreas
em relagdo a TE b) o rio percebido mais importancia de verdes no
como uma barreira recuperar tradicbes e bairro e a sua
natural; c) o rio preservar o patriménio, preservacao
percebido também como as cavernas
como um importante
recurso natural

Tabela 20
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Quando solicitados a discutir sobre os recursos naturais mais significativos das suas
localidades, tendo em vista o TE, as areas verdes foram o item mais comum, mencionado
em Carrozzone e em Sanitas. Em Carrozzone, curiosamente, o rio é referido
principalmente como uma barreira natural e, em segundo lugar, como um recurso
natural relevante. Em Lorqui, o patrimdnio agricola de La Huerta, bem como o
patrimoénio paisagistico e arquitetdnico, como as grutas, sdo mencionados como
principais recursos naturais. Destaca-se que nas entrevistas, a abundancia de recursos
especificamente naturais, como as florestas e o rio, foi muito mais considerada do que

nessas discussoes do GF.

3.5 Como esta a vida a
alimentada/nutrida?

ser

Aqui, a luz estd nos programas existentes (em plano ou pratica) para a sustentabilidade,
conservacgao natural, educacdo ambiental e interveng¢ao comunitaria. Em primeiro lugar,
apresentamos uma comparacdo dos grandes projetos concebidos para cada local na

Tabela 21.

Projetos

Carrozzone

(Emilia Romagna)

Lorqui

(Region de Murcia)

Sanitas
(Centre-Val de

Loire)
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Estratégia
Municipal de
Adaptacao as
Mudancas
Climaticas
“Reggio Emilia,

cidade dos trilhos”
— melhoria das
infraestruturas de
ciclismo,
caminhadas e
caminhadas

Plano de agao para
a energia
sustentavel e clima
(PAESC)

Mobilidade urbana
sustentavel

Desperdicio
campanhas

municipais

Rede Natura 2000

Plan Nature en Ville
Le jardin au naturel

Novo Programa
Nacional de
Renovacdao Urbana
(2003-2013)



“Aprendizagem
Natural” — LIFE CITY ADAP3
educagdo urbana (2020-2024)
ao ar livre nos
parques de Reggio
Emilia
PROSPERA =
Projeto europeu de
protecao do
patrimoénio
natural®?
Tabela 21

Como uma area severamente afetada pelo efeito da llha de Calor Urbano (UHI)
(Constanzini TE al, 2022), Carrozzone esta incluida na Estratégia Municipal de Adaptacao
as Mudancas Climaticas®. E relevante mencionar que, de acordo com o mapa de
vulnerabilidade a UHI projetado pelo Municipio, com uma escala de inexistente a muito
alta, o nivel de risco em Carrozzone é principalmente médio e parcialmente médio alto
(Municipio de Reggio Emilia, 2019)%. Isto permitird que futuras intervencdes priorizem
determinadas areas do bairro. Reggio Emilia também estd dentro do programa Homem
e a Biosfera (MAB) da UNESCO, que visa “estabelecer uma base cientifica para melhorar

a relacdo entre as pessoas e 0s seus ambientes”®>,

A estratégia municipal esta centrada em trés riscos principais: a) as ondas de calor
urbanas e os seus efeitos negativos na saude; b) a seca e a escassez de recursos hidricos;
c) os eventos de chuvas intensas que causam inundacgdes, e orientados por seis objetivos
gerais: 1) expandir as areas verdes criando uma rede verde em todo o municipio, com
ligacGes entre areas urbanas e suburbanas; 2) assegurar a polifuncionalidade da rede de
infraestrutura; 3) aumentar a fragmentacdao dos aglomerados urbanos, especialmente
dos complexos industriais; 4) convergir o potencial de uso e desenvolvimento da terra
com a prevencao de impactos e o aumento da resiliéncia das areas urbanas e
suburbanas; 5) garantir a seguranca e a boa saude dos cidad3os; 6) garantir uma melhor

gestdo da dgua e melhorar a eficiéncia da infraestrutura.

62 https://projects2014-2020.interregeurope.eu/prospera/

63 The Strategy was a result of the Life programme “UrbanProof” which aimed to increase the resilience
of municipalities to climate change by providing them with a web-based tool to support decision-making
on local adaptation strategies and actions.

64 Municipality of Reggio Emilia, 2019, QUARTIERI DELLA CINTURA OVEST E PARCO NILDE IOTTI.
ATLANTE DEI QUARTIERI DI REGGIO EMILIA. Available at:
https://www.comune.re.it/retecivica/urp/retecivi.nsf/PESDocument|D/DB8F4AFOE880F12EC125866300
35992A?0opendocument&FROM=spnsr2

65 UNESCO, 2021, Man and the Biosphere (MAB) Programme. Available at: https://en.unesco.org/mab
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A continuidade e a abertura de ciclovias e percursos pedestres incluidos na metan®4 e
a importancia dessa medida é mencionada na descricdo da visdo para o futuro de Reggio
Emilia com referéncia a sua continuidade com as politicas vigentes, como a Biciplan®®
que se constitui na implementacdo de Planos de Mobilidade Urbana Sustentavel®’.
Assim, Reggio Emilia “Cidade dos Trilhos” vai, nesse sentido, insistindo na conclusdo da
rede de trilhos no municipio, ndo sé para fins de mobilidade ativa, mas também para
valorizar os tracos culturais da paisagem, promovendo a inclusdo social e o turismo

sustentavel.

Essa estratégia também define metas transversais relacionadas com a promoc¢do da
consciencializacdo da populacdo. S3o sugeridas medidas como campanhas de
informacao, projetos demonstrativos, projetos com escolas e formacgdes profissionais
(Municipio de Reggio Emilia, 2020). O Projeto Aprendizagem natural®® com o objetivo
de construir confianca com a natureza entre as geracdes mais jovens, estimulando
professores e pais a estarem seguros ao realizar atividades ao ar livre. Através de
atividades educativas ao ar livre para escolas e cidaddos, também visa aumentar a
consciencializacdo dos moradores sobre o potencial dos parques de bairro, caminhos
verdes e ciclovias. Algumas das atividades de aprendizagem natural serdo realizadas no
Carrozzone Park. O Centro de Educacdo em Sustentabilidade da Parchi Centrali Emilia
organiza viagens de campo/estudo com os alunos e fornece apoio didatico aos
professores para projetar programas de formacgdo e conteudo personalizado®. E
relevante lembrar que Reggio Emilia deu nome a uma conhecida abordagem pedagdgica
centrada no potencial das criangas, valorizando a interacao com o ambiente, tanto em

ambientes internos quanto externos’®.

O municipio de Lorqui possui diversos Planos Municipais que definem a sua politica nas
diferentes dreas do municipio. A Agenda Urbana Lorqui 2030 estabelece as principais
linhas de atuacdo do municipio e reune planos, regulamentos e outras ferramentas
municipais de forma a contribuir para o objetivo do desenvolvimento sustentavel do
municipio, nos aspetos ambientais, sociais e econédmicos. Devemos destacar o Plano de
Acdo para a Energia Sustentdvel e o Clima (Paces), que estabelece as linhas de acdo em

termos de mitigacdo e adaptacdao as mudancas climdticas do municipio com horizonte

66 Comune di Reggio Emilia, 2019, PUMS - | documenti di piano adottati. Available at:
https://www.comune.re.it/documenti-e-dati/documenti-tecnici-di-supporto/i-documenti-di-piano-
adottati

67 Eltis, 2021, The SUMP Concept. Available at: https://www.eltis.org/mobility-plans/sump-concept
68 https://www.ecosapiens.it/

69 http://www.parchiemiliacentrale.it/parco.frignano/Eeducazione-ambientale.php

70 https://www.reggiochildren.it/en/reggio-emilia-approach/valori-en/
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em 2030. O municipio de Lorqui aderiu voluntariamente a iniciativa europeia "Pacto de
Autarcas para o Clima e a Energia", com o objetivo de melhorar a sustentabilidade e
lutar contra as alteragdes climaticas a nivel local. A Cdmara Municipal estabelece como
objetivo, reduzir as emissdes de gases de efeito estufa em pelo menos 40%, fortalecer a
capacidade do municipio de se adaptar aos impactos ja inevitaveis das mudancas
climdticas e combater a pobreza energética, com o objetivo de ndo deixar ninguém para
tras. Para atingir este objetivo, serdo particularmente importantes as acdes no dominio
da producdo local de eletricidade a partir de fontes renovaveis, bem como dos
transportes e da mobilidade. Assim, o municipio de Lorqui ja tem em desenvolvimento
um Plano de Mobilidade Urbana Sustentdvel, que serd uma ferramenta fundamental na
consecucdo dos objetivos do municipio em termos de mobilidade sustentdvel.
Considerando a importancia da informacdo e comunicacdo aos cidaddos sobre as
condicdes de Lorqui para a mobilidade ativa, foi feito um isécrono do municipio de
Lorqui para passeios de bicicleta e para viagens de vigilia. Lorqui € um municipio onde a
pé e de bicicleta se pode ir a servigos basicos num curto espaco de tempo. Atualmente,
estd em fase de execucdo um percurso pedonal e uam ciclovia entre as duas rodas-
gigantes de Lorqui, acdo prioritaria que, além de consolidar um percurso de grande
interesse sociocultural e paisagistico, melhorara o acesso ndo motorizado a area urbana

a partir do Norte.

Outros planos que estdo intimamente ligados a Transicdo Ambiental: Plano Local para
Criancas e Adolescentes 2021-2024, no ambito da iniciativa Cidades Amigas da Crianca;
Plano Local de Emprego 2012-2014, que contém ag¢des como o emprego verde; e
Estratégia Participativa de Desenvolvimento Local Vega del Segura 2014-2020, que
estabelece as diretrizes para uma maior e melhor participacdo dos diferentes atores no
territério a fim de alcangar o desenvolvimento da area de forma coesa e sem deixar
nenhum setor da cidadania para tras. Lorqui faz parte da Rede Espanhola de Cidades
Saudaveis, que procura incluir a saude como elemento transversal ao planeamento
urbano, no qual a cidade assume o centro das atengdes e se torna um ponto de encontro
para os cidadaos, dotada de espacos acessiveis, areas verdes e servi¢cos garantidos para
toda a populacdo. Nos ultimos anos, e na participacdo nesta Rede, a corporacao
municipal realizou a “Semana Sauddvel e Dia do Meio Ambiente”, composta por diversos
eventos e dias, com o objetivo de consciencializar a populacdo sobre a importancia de

uma cidade saudavel que garanta o bem-estar dos cidaddos.

No que diz respeito aos programas municipais, a Camara Municipal realizou sucessivas
campanhas de sensibilizacdo nos ultimos anos (2017-2020) para melhorar as taxas da

recolha de lixo separado. Essas campanhas tém sido muito bem-sucedidas, todos os
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cidaddos tém acesso a recolha seletiva e, hoje em dia, Lorqui tem uma taxa de recolha
de residuos superior a média regional em todos os tipos de residuos estudados

(embalagens leves, papel e papeldo).

Em termos de programas internacionais de conservacao e educacao ambiental, Lorqui
participa na Rede Natura 2000. Lorqui participa também num Programa LIFE da
Federacdo Regional dos Municipios de Murcia - LIFE CITY ADAP3: Financiamento da
Adaptagao das Cidades as Mudangas Climaticas por meio de Parcerias Publico-Privadas
e Responsabilidade Social Corporativa (2020-2024) (LIFE19 CCA/ES/001209). Outras
potenciais parcerias para a conservacao ambiental e educacdo em Lorqui podem ser a

ANSE (Associacdo Naturista do Sudeste) e a SEO (Sociedade Espanhola de Ornitologia).

Em Sanitas, estdo previstas grandes transformaces na maior parte da sua area, a fim
de renovar o bairro a médio / longo prazo, nomeadamente respondendo aos seguintes

desafios:

e Diversificacdo residencial: desenvolvimento do parque habitacional
privado para arrendamento e admissao em espacos livres ou a serem
transferidos;

e Diversificacdao de fungdes: melhorar a vida quotidiana e a atratividade
do distrito, melhorando a oferta de instalacdes e servicos, reforcando
um novo polo para as lojas e o mercado e promovendo o
estabelecimento de atividades econdmicas;

e A abertura de ilhas e equipamentos, situados a partir das principais vias
de trafego e o desenvolvimento de caminhos mais delicados;

e A melhoria e adaptacdo do aluguer social existente e espacos ao ar livre
(espaco de construcdo, pracas e espacos publicos).

O Novo Programa Nacional de Renovag¢dao Urbana (Nouveau Programme National de
Renouvellement Urbain -NPNRU) do distrito de Sanitas é um projeto em grande escala
gue definira, com os habitantes, as suas necessidades para melhorar a qualidade de vida

no seu distrito.

A NPNRU comecard a ser implementada em 2022, para melhorar rapidamente a

qgualidade de vida. Contempla as seguintes acdes:

i) Criacdo de um parque habitado nos setores de Saint-Paul / Pasteur

ii)  Criacdo de novos eixos pedonais/circulaveis
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iii)  Criacdo de novas instalacdes locais:

a. No setor Marie Curie: criagdao de um terceiro espago social e cultural de
3600 m?2.

b. No setor Saint-Paul: centro de saude, centro de associagao, instala¢des
destinadas ao emprego. O mercado de Sdo Paulo sera realocado o sul da
avenida Général de Gaulle, perto da igreja e do jardim Meffre, para
melhor visibilidade

a. No setor do antigo colégio Pasteur: um centro educacional, incluindo um
saldo comunitario de bairro.

ii)  Aumento do numero de novas habita¢des diversificadas, incluindo alojamento

participativo.

O Plano Nature en Ville visa restaurar e enriquecer o patrimdnio natural de Tours,
anteriormente, o jardim da Franca. Visa restaurar dreas verdes (parques e jardins), indo
além da ambientalizacdo: criar condicdes para proteger e enriquecer a biodiversidade,
garantir a diversidade de espécies animais e vegetais e as relagdes que mantém entre
si. O Plano Nature en Ville pretende promover a vegetacao na cidade, devido as suas
muitas vantagens (evitar ilhas de calor e inundagGes, armazenar carbono e filtrar a
poluicdo, recuperar a economia dos territdrios e estimular a psicologia da saude dos
moradores). O Plano tem também um forte cunho social, uma vez que procura também
desenvolver novos habitos como jogos, passeios, encontros, participacdo ativa na vida
dos espacos publicos locais, melhorar o conforto da caminhada, apoiar o
desenvolvimento do ciclismo, a transformacdao do espago publico para uma maior
igualdade entre os utilizadores e, possibilitar a co-construcdo de projetos com

associacbes de bairro e moradores locais’*.

71 https://www.tours.fr/action-municipale/752-le-plan-nature-en-ville.htm

62



A Table 22 apresenta as perspetivas partilhadas pelos entrevistados sobre “Como a vida estd a ser nutrida/cultivada?”

Como a vida estd a ser nutrida/cultivada?

Perceciio e experiéncia do
individuo sobre as prdticas de
sustentabilidade existentes

Percecéio do individuo sobre
os atores envolvidos nessas

prdticas  (organizagbées da
sociedade civil, instituicbes
publicas)

Percecdio do individuo sobre o
que é mais importante agir

Table 22
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3 pontos de vista: a) existem praticas
relevantes de sustentabilidade; b)
existem praticas relevantes, mas nao
bem comunicadas; c) falta de cuidado

com os espacos publicos e separacdo
de residuos dos cidadaos

3 pontos de vista: a) destaque para o

centro social; b) escolas e
associacdes; c¢) centro social e
municipio

2 pontos de vista: a) mais cuidado
com o bem comum por parte das
pessoas; b) trabalhar no sentido de
pertencga

1 ponto de \vista: praticas
relevantes de sustentabilidade

2 pontos de vista: a) organizacoes
da sociedade civil; b) municipio; c)
falta de participacao do publico

3 pontos de vista: a) reduzir o

consumo; b) melhorar a
participacdo administrativa e a
sensibilizacao efetiva do publico; c)
promover habitos de
responsabilidade ambiental entre
0s jovens

2 pontos de \vista: a)
desconhecimento sobre as
praticas existentes; b) praticas
relevantes de sustentabilidade

3 pontos de vista: a)
organizagoes da sociedade civil e
municipio; b) municipio;

2 pontos de vista: a) reduzir o
consumo e o uso de veiculos a
diesel; b) melhorar a gestdo de
residuos e o respeito pelos
espacos _comuns, considerando
a interagdo pessoas/animais de
estimacao




Em relacdo as percecdes e experiéncias das praticas de sustentabilidade existentes, em
Carrozzone, nem todos os entrevistados consideram que existem praticas relevantes de
sustentabilidade no seu bairro, um deles aponta a falta de cuidado com os espacos
comuns e com a separacao de residuos por parte dos vizinhos. Em Lorqui, ha uma visao
comum de que existem praticas relevantes de sustentabilidade a ocorrer no municipio.
Em Sanitas a maioria dos entrevistados partilha da mesma perspetiva, exceto uma
(E2_A). A entrevistada que se distancia dos vizinhos e das praticas comunitdrias para
manter a sua privacidade e declarou ndo saber o que estava a ser feito sobre esses
assuntos. No entanto, essa entrevistada aponta que ndo houve campanha de educacdo
para praticas de sustentabilidade para a populagdo adulta, particularmente a separagao
de residuos, considerando que alguns dos moradores sdo analfabetos. Partilhou
também que tem algumas duvidas sobre em que contentor colocar determinados itens

para reciclagem.

As percecdes de quem sdo os atores envolvidos nessas praticas variam mais em
Carrozzone e em Lorqui do que em Sanitas, no entanto, as organiza¢des da sociedade
civil sdo referidas pela maioria dos individuos, seguidas pelos municipios e outras
organizacdes publicas. Em Lorqui, hd uma critica a falta de participacdo publica e a visdo
de que os cidadaos devem ser os atores mais envolvidos, como segue: “As iniciativas
devem vir das pessoas ou dos envolvidos, pois a participacdo politica é muitas vezes
muito limitada ou inexistente, pois ndo é do seu interesse ou eles ndo a veem como uma
prioridade”. (I3_EV) Um raciocinio semelhante, defende o envolvimento do cidadao
como primeiro passo, e é partilhado por um entrevistado de Carrozzone: “(...) foram
promovidas iniciativas no bairro para manter as ruas limpas e dar um sinal aos
moradores e mostrar as boas praticas. Queremos passar a ideia de que o cidadao deve
cuidar de seu bairro primeiro. Ndo podemos pensar que o cuidado dos bens comuns seja

apenas uma tarefa do servigo publico.” (11_E35).

A analise dos discursos enquadrados nesta seccao e na anterior permitiu distinguir dois

niveis de envolvimento entre os entrevistados nos trés locais — envolvidos diretamente
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sdo os entrevistados que estdo ou estiveram ativamente envolvidos em ac¢des para

promover a transi¢cdo ecoldgica ou pelo menos a protecdo ambiental (E1_E35; E3_E35;

E2_EV; E3_EV; E1_A;), envolvidos indiretamente, s3o aqueles que partilharam

preocupacdes significativas e/ou tém praticas sustentaveis a nivel individual (E2_E35;
E1_EV; E2_A; E5_A).

Quando questionados sobre o que é mais importante agir, os entrevistados de
Carrozzone apontaram o cuidado com os espagos comuns e a necessidade de trabalhar
o sentimento de pertenca entre os vizinhos. Em Lorqui, o foco dos entrevistados foi na
reducdo do consumo, na melhoria do envolvimento administrativo e na
consciencializacdo efetiva do publico, o que poderia aumentar a participacdo na
promocdo de habitos sustentaveis de responsabilidade ambiental entre os jovens. Em
Sanitas, as areas de atuacdo mais importantes segundo os entrevistados também sdo a
reducdao do consumo e do uso de veiculos a diesel, bem como a melhoria da gestdo de
residuos e do respeito pelos espacos comuns, considerando as especificidades da
interagcdo animal de estimacdo/ser humano, assegurando a limpeza dos excrementos

dos animais de estimacao.

A Tabela 23 expde as visOes dos participantes do GF em relacdo a esta seccdo de “Como

é que a vida esta a ser nutrida/cultivada?”
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Como é que a vida estd a ser nutrida/alimentada?

Acbes empreendidas para
preservar  estes  recursos
naturais
Acbes em Educacgdo
Ambiental

Possibilidades de promover ou
desenvolver a ligagdo entre a

comunidade e o seu habitat
Tabela 23
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a) projetos realizados, mas ¢é
necessaria uma maior comunicagao
entre os intervenientes a todos os
niveis

a) necessidade de maior
comunicag¢ao dos projetos escolares
no bairro

a) Municipio e organiza¢des da
sociedade civil desenvolveram
varias acdes; b) apesar de algumas
iniciativas, a administracdo é lenta,

muitos planos ndo s3o colocados

em _pratica (caso do cartdo de
voluntariado); c) necessidade de
promover mais envolvimento
publico; d) as acdes dos municipios
ndo sao todas coerentes com a TE
a) falta de comunicagdo do
municipio; b) diversos meios de
comunicagao pelo Municipio; c)
baixo envolvimento das Escolas

a) as pessoas cuidam dos espagos
comuns e separam os residuos;
b) as pessoas ndao cuidam dos
espagos comuns e do lixo;

a) relevancia da cooperagao
escola-familia na educacdo
ambiental das criancas

a) A maioria das acdes propostas
para TE estda relacionada a
Economia Circular, Educagdo
Ambiental, eficiéncia energética
e agricultura sustentavel.



No que se refere as acdes realizadas para a preservacao desses recursos naturais, os
participantes do GF de Carrozzone foram unanimes na opinidao de que, embora existam
projetos relevantes em andamento, ha necessidade de uma maior comunicacdo entre
os atores que estiveram envolvidos em a¢des ambientais e/ou planearam desenvolver
novos projetos. O depoimento a seguir lanca mais uma luz sobre essa necessidade “Ha
uma aplicagdo para identificar as drvores na drea, mas ndo é usada; foi criada para
criancas, mas elas sdo muito jovens para isso e ndo tém interesse”. Salientou-se a
importancia de comunicar as ac¢des realizadas pelos diferentes atores (com outros
projetos, europeus, mas também locais), a fim de alinhar os recursos na area. Nas
discuss6es mediadas em Lorqui, foram partilhadas quatro perspetivas: uma destaca as
acGes do Municipio e da CSO; outra acrescenta que apesar da existéncia de iniciativas,
a administracdo é lenta para executar e alguns planos ndo sdo colocados em pratica;
uma outra critica é feita ao departamento de urbanismo do municipio, que ndo esta a
agir em coeréncia com a TE, como a seguinte citacdo deixa claro: “O urbanismo esta a
praticar atrocidades. Entradas para o municipio cobertas de relva artificial e cimento,
que se tornam ilhas de calor!” A quarta perspetiva é que promover mais envolvimento
publico é uma necessidade, como ja mencionado no tépico das contribuicdes das
pessoas para a TE. Em Sanitas, hd uma divisdo entre dois tipos de visdo, no que diz
respeito ao cuidado das pessoas com 0s espagos comuns, algumas referem que as
pessoas cuidam e separam os residuos, outras que ndo, e que o lixo é uma pratica

comum.

As A¢des em Educacao Ambiental receberam dos nossos participantes varios apelos por
mais e melhor comunicacdao, em Carrozzone e em Lorqui. Neste caso espanhol, é
surpreendente que o alcance da comunicacdo do Municipio sobre os seus projetos neste
dominio seja um ponto de tensdo, pelo que, na opinido do representante municipal,
foram utilizados pelo Municipio varios meios de comunicag¢do, ao passo que, na opiniao
de um interveniente local, se verificou uma falta de comunicacdo das acGes planeadas
e desenvolvidas a partir da Camara Municipal. Hd também uma critica ao sistema
educacional, na voz de um participante “As escolas também ndo aceitam tudo o que

Ihes é proposto”. Em Sanitas, no que se refere a educacao ambiental para as criancas,
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menciona-se a relevancia dos papéis da escola e da familia, o que evidencia a

necessidade de comunicac¢do e cooperacao entre eles.

3.6 Enquadramento teorico

A elaboracdo deste relatério baseou-se na andlise das informagdes recolhidas e no
contacto com os atores locais, vislumbrando o caminho para a TE nos trés bairros, do
ponto de vista dos autores. Além disso, baseou-se em uma sequéncia de conceitos
operativos e interconexdes entre eles. Portanto, é importante nesta secgao esclarecer
algumas concecbes, definicbes e correntes tedricas que nortearam o processo
intelectual de escrita e discussao interna. No entanto, ndo resultam de uma discussao

prolongada entre todos os parceiros do projeto.

A histéria da modernidade é uma histdria de dominancia. Particularmente, a dominagao
da natureza pela humanidade, a dominacdo de classe e a dominacdo do individuo e da
espécie humana pelas estruturas de poder institucionalizadas, particularmente através
do poder disciplinar (Foucault, 2021 [1975]). O dominio da natureza pela humanidade
teve um papel muito significativo na forma como os nossos ecossistemas, sistemas
socioecondmicos e padrdes culturais evoluiram. Essa dominacdo tem se baseado numa
economia linear que extrai recursos naturais, gera residuos no processo de producgao de
bens, que criam os seus proprios residuos apds o consumo. A modernizacdo também
tem sido um processo de racionalizacdo que configura a institucionalizacdo de trés
pilares: i) a “légica econdmica das atividades” orientada pela otimizacdo de resultados;
iii) o tipo “juridico-racional” de poder e autoridade que envolve uma regulacdo
burocratica das relagGes; iii) e uma estrutura “distintiva” dos campos culturais, cada
campo distintivo tendendo a ser fechado em si mesmo. Esse longo processo, iniciado na
Europa do século XVII, foi frequentemente afetado por crises, particularmente abaladas
desde a segunda metade do século XX — apelidadas como a segunda modernidade (Beck,
2002) ou modernidade reflexiva (Giddens, 1991; 1998). Essa evolucdo incluiu a
consolidacdo dos Estados-nacdo, a constituicao de sistemas de assisténcia e estruturas
reguladoras internacionais, paulatinamente mediadas pela ciéncia e tecnologia, que se
tornaram ferramentas de legitimacdo para tratar questdes politicas como se fossem
guestdoes administrativas ou técnicas (Habermas, 1993). A setorizacdo institucional
dessa complexa teia de d6rgdos governamentais, estruturas publicas e iniciativas

privadas reguladas por diferentes entidades administrativas, gerou uma ampla lacuna
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entre os individuos e a experiéncia interpessoal ou 0 “mundo da vida” e o “sistema” ou
a teia de organizac¢Oes das quais dependem as necessidades sociais (Habermas, 1999).
A dominagdo das formas comunitdrias de socializagdo pelas formas societarias de
socializagdo, é acompanhada por conflitualidades entre a ldgica instrumental e a
racionalidade baseada em valor, dai o valor da agao per se baseada em principios, tem
sido negligenciada a favor de um foco nos resultados e ganhos da agao humana (Dubar,
1997, p. 90-91).

A dominacgdo de classe, que de facto é um processo nao exclusivo da modernidade,
assume tracos especificos de complexidade no sistema capitalista com o qual, o conceito
de classe estd entrelacado. A dominacdo ideoldgica foi alcancada ainda mais pelas
aspiragoes de mobilidade social que o sistema de classes implica e pelas institui¢cdes que
implementaram o poder disciplinar, ou seja, o aparato ideolégico do Estado (Althusser,
1974). Além disso, esse sistema criou uma separacao artificial entre economia e
sociedade (Hodgson, 1994), priorizando ganhos econdmicos financeiros, apesar dos
seus custos humanos e ambientais. A publicacdo de “Os limites do crescimento” celebra
50 anos em 2022, de acordo com suas conclusdes, temos agora 50 anos para mudar os

nossos modos de produgao e consumo, se ndo quisermos chegar ao nosso fim.

As areas urbanas tém sido, durante séculos, centros de trocas, encontros, poder,
conflitos e desigualdades, bem como consumo de energia e producdo de residuos. A
reproducdo de formas de exclusdo ou expulsdo, é mais visivel nas cidades,
particularmente nas cidades globais onde também é possivel apreender as conexdes
entre o numero crescente de pessoas que nao sao valorizadas como produtores e como
consumidores e as estruturas de opressdo (Sassen, 2014). A fragmentacdo territorial,
seguindo a ordem industrial de divisao funcional, aliada as exclusdes socioeconémicas
levou a estigmatizacao territorial (Wacquant, 2017), conceito que destaca a importancia
das estruturas simbdlicas na reproducdo das desigualdades e marginalidades. Foucault
(2021 [1975]) expbe o papel das cidades em assegurar a acumulacdo de seres humanos
e a acumulacgao de capital, mantendo a distribuicdao desigual de recursos e rendimentos
e a aculturacdo ideoldgica do povo. Essa aculturacdo, operada por escolas, hospitais,
fabricas e outras instituicdes, envolve a disciplinizacao do corpo humano a um nivel que
se torna “ddcil”, pois é controlada por mentes que crescem a aceitar que os seus corpos
estdo sujeitos a regras externas, mentes que seguem normas sobre as quais ndo foram
convidadas a refletir. A sensibilidade do corpo e a liberdade de movimento, acao,
autodeterminacdo e cuidado do préprio corpo do individuo, tém sido tomadas de forma

mais rigida pelas mulheres.
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A sectorizacdo das areas urbanas e a uniformizacdo de certos ambientes funcionais de
construg¢ao, como estagdes rodoviarias, aeroportos, centros comerciais, etc., também
produziram o que Augé (2016)’? denominou “ndo lugares”, em oposi¢do a nogdo
antropoldgica de lugar — uma unidade espacial identificada e identificavel, relacionada
a uma histéria especifica com a qual as pessoas se relacionam de maneira simbdlica. A
modernizagao e a expansao urbana, ao longo das décadas de 80 e 90, multiplicaram os
“nao lugares”, aos quais os individuos se relacionam de forma contratual, com base na
funcdo e propdsito de cada espaco (Augé, 2016, p. 82). Simultaneamente, alguns
espacos nas dareas urbanas sdo percebidos, utilizados e apropriados de maneiras
distintas por diferentes grupos de utilizadores, sejam moradores, transeuntes, visitantes
ou turistas, classe trabalhadora, classe alta ou moradores de rua. Esse fenémeno é
definido por Haesbaert (2012) como multi-territorialidade e engrossa a complexidade
dos ecossistemas urbanos (Morin, 1984), que foram construidos principalmente contra
a natureza, expulsando os tracos dos ecossistemas naturais. A necessidade de acdo em
prol de uma mudanca sistémica, com foco especifico nas cidades sem negligenciar a sua
ligagdo com areas suburbanas e rurais, tem amplos fundamentos sociais e ambientais.
Transformar espaco em lugar — onde as relagdes sociais organicas estdo vinculadas
(Augé, 2016), faz parte dessa mudancga necessaria, mas nao toda ela. O ecossistema
urbano sé pode prosperar se estiver em equilibrio com a natureza e construir para
preservar e sustentar os recursos naturais, considerando as caracteristicas geofisicas de

seu ambiente. A mudanca efetiva envolve um duplo processo de (re)humanizacdo e

naturalizacdo dos ecossistemas urbanos.

Naturalizagdo

A sustentabilidade econdmica, ambiental e social e o desenvolvimento sustentavel,
respetivamente, sdao o objetivo central e final da transi¢cdao socio-ecoldgica prevista. A
sustentabilidade é uma condicdo prévia indispensavel para o bem-estar social e
individual. A transi¢cdo socio-ecolégica para alcancar a sustentabilidade, requer que se
ponha em causa a visdao prevalecente sobre o crescimento econdmico. Embora o
desenvolvimento econdmico possa ajudar a reduzir a pobreza ou o desemprego e,
assim, estar positivamente relacionado com a sustentabilidade social, o crescimento
direcionado para a maximizacdo do capital muitas vezes implica efeitos externos
negativos para o meio ambiente, bem como provoca desigualdades econdmicas. Devem
ser explorados conceitos alternativos ao crescimento, portanto, que ndo consideram

apenas a sec¢ao econdmica da sustentabilidade, mas explicitamente tentam incorporar

72 Augé, M. (2016). Nao-lugares. Introducdo da uma antropologia da sobre modernidade. Lisboa, Letra
Livre.
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aspetos sociais e ambientais. As transicoes de sustentabilidade sdo definidas como
mudangas estruturais na co-dinamica dos subsistemas sociais, ambientais e
econdmicos, incluindo tecnologias, instituicdes, organizacbes ou padrdes
comportamentais em dire¢do a alternativas ambientais e sociais sustentdveis (Lachman,
2013) que proporcionam bem-estar humano a longo prazo perante os limites biofisicos
reais (Meadowcroft, 2011). Essas transi¢cdes alcancardao a mudanga proposta por Walter
Benjamin — “dominar a nossa relacdo com a natureza, em vez de dominar a natureza”,
gue era a premissa da modernidade. Em termos de relacdes de poder e dindmica social,
essa mudanca s6 pode ser coerente quando os seres humanos nao pretendam dominar
uns aos outros, mas dominar suas relagdes uns com os outros, por outras palavras —
dominar ou controlar a si mesmos, alcancando uma “autocontencao civilizacional”
(Reischmann, 2012, p.7-8).

A ecologia urbana é um tema transversal nos setores social, econdmico e ambiental do
modo de vida sustentdvel. A sociedade esta a perder o seu apreco pelos servigcos dos
ecossistemas, diminuindo assim a resiliéncia em termos de mitigagdo de problemas
decorrentes da urbanizacdo, como deterioracdo da qualidade do ar, restricdo do espaco
habitacional, efeito ilha de calor urbana (UHI), deterioracdo da saude urbana, escassez
de dgua subterranea, perda de corpos hidricos e assim em diante. Embora a urbanizacdo
tenha muitos efeitos prejudiciais no ecossistema, também levou a inovagdes destinadas
a reduzir esses efeitos, como sistemas de captacdo de 4dgua, casas eficientes em termos
energéticos, planeamento paisagistico, deslocamento sustentavel e acessibilidade ao
espaco verde. Devido a esses avangos, a perspetiva para a ecologia urbana mudou de

um estudo tedrico e empirico, para um campo aplicado e transdisciplinar.

N3o ha como escapar da observagdo dbvia de que as cidades sdo habitat para os seres
humanos. Portanto, a ecologia urbana deve considerar as interacdes entre os seres
humanos, outras espécies, os padrées de desenvolvimento urbano e os processos
ecossistémicos e paisagisticos dentro dessas areas urbanas. Os ecologistas reconhecem
cada vez mais que devem estender sua ciéncia para abranger ambientes artificiais.
Planeadores mais reflexivos e paisagistas entendem que ndo se podem dar ao luxo de

ignorar organismos.

O planeamento urbano nas cidades oferece varias oportunidades para melhorar a
sustentabilidade urbana e o uso da “natureza nas cidades” é fundamental para solugdes
mais resilientes face aos desafios urbanos. Os termos para "natureza urbana" incluem
infraestrutura verde (Gl), infraestrutura verde-azul (GBI), espaco verde urbano (UGS) e

solucGes baseadas na natureza (NBS). Esses termos, e os conceitos que eles
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representam, sdo incompletos porque tendem a reduzir a importancia das

caracteristicas ecoldgicas ndo terrestres nas cidades.

As cidades sdo ecossistemas humanos onde componentes sociais, econdmicos,
bioldgicos e ecoldgicos trabalham juntos, formando um sistema de ciclos de feedback e
interagOes. Essas interagdes nos ecossistemas urbanos s3ao guiadas por valores

humanos, da agéncia e percecoes.

Re-humanizar

Para re-humanizar as nossas comunidades, em primeiro lugar, precisamos nos voltar a
conectar com 0s Nossos corpos, assumindo a nossa natureza de seres mente-corpo,
superando a divisdo cartesiana entre corpo e mente, na qual o corpo é um mero
instrumento. A construcdo de sentido envolve essa interacdo sistémica entre mente,
corpo e ambiente, portanto, negligenciar um desses elementos é amputar a nossa

cognicdo (Varela et al, 2017).

A nossa cultura excessivamente verbalizada é um indicador perfeito da negligéncia do
corpo nos processos de comunicacdo. Tanto “o trabalho corporal quanto as
psicoterapias corporais tém concorrido para reconduzir a comunicacdo as suas

I"

dimensGes percetiva e emocional, procurando ir além da interagdo verbal” (Fernandes,
2021, p. 17) que tem sido “causa de tantos mal-entendidos” (Fernandes, 2021, p. 110).
O controlo do movimento dos alunos observado nas escolas e dos trabalhadores nas
fabricas é outro indicador de negligéncia face a natureza corporificada das nossas
experiéncias e as nossas necessidades fisicas (Foucault, 2021 [1975]). Mesmo, hoje em
dia, em instituicdes mais democraticas, o design e a estrutura dos lugares onde
passamos a maior parte do nosso tempo (escolas, escritdrios, etc.) proporcionam-nos
inumeras possibilidades de sentar, mas poucas possibilidades para ficar de pé, ou para
mudar de posicdao. Os maleficios da posicao sdao extensamente documentados, contudo
é extremamente duro mudar o teste padrao cultural da posicao. A ciéncia cognitiva tem
apontado que o nosso comportamento é moldado pelas possibilidades de acdo
proporcionadas pelo nosso ambiente, portanto, se modificarmos o ambiente, podemos
mudar os comportamentos (Rietveld, 2016). Ha evidéncias disso no que se refere aos
padroes de mobilidade, por exemplo, as mudancas para uma mobilidade mais ativa
ocorrem em condi¢Bes urbanas que a tornam segura e, no que se refere a separacao de
residuos e outras praticas de cuidado com o meio ambiente e ligacdo com a terra, como
jardins urbanos, uma vez oferecidos e divulgados. Uma mudanca do ambiente urbano

pode incitar mais oportunidades de movimento, de estar de pé, em suma, para sentir e
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respeitar o poder e as limitagdes dos nossos corpos na sua sobreposicdo com as nossas

mentes, promove a consciencializacdo da natureza incorporada das nossas experiéncias.

O estado mais puro de consciéncia de nés mesmos e dos nossos processos mentais
designados mindfulness vem da psicologia meditativa budista, da qual a no¢do de um
“ser cognitivo” altruista ou sem ego é a pedra angular (Varela et al, 2017, p. xviii).
Mesmo sem atingir esse estado, a consciéncia da personificacdo de nossas identidades
concorre para aprofundar a percecdo da natureza humana e, portanto, do que é comum
aos seres humanos, particularmente a nossa dependéncia e ligagdo com o meio
ambiente. A evolucdo ndo é explicada apenas pela competicdo, mas também pela
cooperacdo e anarquia (Graffin, 2010). Como Morin (1984, p.57) afirma, “os seres
humanos ndo inventaram a sociedade, eles inventaram as sociedades humanas”.
Portanto, espera-se que os seres humanos, uma vez conscientes de si mesmos como
parte da natureza, priorizem efetivamente a cooperacdo visando satisfazer as suas
necessidades comuns, protegendo ndao apenas a sua sociedade, mas o ecossistema, de

ameacas comuns e trabalhando para minimizar e evitar riscos.

Essa priorizacdo da cooperagdo implica ndo sé a desmercantilizagcdo da natureza, do
trabalho e do capital (Polanyi, 2000), como também a democratizacdo das estruturas
administrativas que prestam servicos para satisfazer as necessidades humanas.
Particularmente, no ambito da intervencdo social e no planeamento urbano. A
intervencdo social deve ser descompartimentalizada, dessetorializada e, portanto,
integrada, a fim de acompanhar a multidimensionalidade da vida humana. A nosso ver,
isso implica a “consolidacao das organiza¢des da economia social e a integracao dos seus
servigos em sistemas publicos de bem-estar renovados, nao totalmente geridos pelos
estados” (Diogo, 2017). O planeamento urbano deve ser participativo, o que significa
ndo apenas aberto ao envolvimento do publico, mas efetivamente organizado de forma
a motivar e preparar a participacdo do publico. Estudos indicam que existem sete
condicbes para potencializar as metodologias do planeamento participativo: i)
capacidade institucional para projetar propostas e inspirar confianca, o que é uma
guestdo de modernidade tardia (Giddens, 1998) diante das falhas institucionais,
particularmente na conducdo de processos transparentes de participacao; ii) metas
claras e ambito de atuacao bem definido, para que possam ser percebidos os resultados
concretos dos processos de participacdo; iii) correta identificacdo dos stakeholders,
gerando formas de mobilizacdo dos atores menos empoderados; iv) criacdo de esferas
publicas efetivas de comunicacdo/didlogo (presenca em fdruns online); v)
esclarecimento das motivacdes e papéis de cada ator; vi) selecao de técnicas e condicGes

adequadas (logistica); vii) comunicacdo da monitorizacdo do processo, ao longo do
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caminho para motivar os atores a continuarem a participar, mostrando as vantagens de

sua participacdo (Mota, 2013).

Tanto a intervencgao social como o planeamento urbano estdo ligados a cidadania, nogao
historicamente gerada pelas cidades e pela sociedade civil. Num mundo onde os pilares
econdmicos, previamente fixados na escala nacional foram globalizados, as cidades
recuperaram um papel estratégico, econémico e politico, permitindo que os niveis
subnacionais de poder e a presenca dos “impotentes” fossem visiveis (Sassen, 2003).
Portanto, para propor a intervenc¢ao socio-ecolégica através do planeamento urbano ou
de projetos sociais, devemos considerar as ligacdes locais que o nosso tempo engloba
como possibilidades e como riscos. Precisamos estar atentos aos conflitos e
contradigdes que surgem, ndo apenas nas cidades globais, dadas as disparidades entre
setores de elite e os excluidos (Sassen, 2003; 2021), se quisermos promover a justica
espacial e social (Soja, 2009). Essa abordagem espacial é fundamental para perceber os
efeitos dos sistemas de redistribuicdo, bem como o nivel de acesso e participa¢do nos
processos democraticos, particularmente quando as desigualdades sdo crescentes, bem
como o uso ilegitimo do dominio estatal e do poder econdmico na formacdo da cidade
através da segregacao, privatizacdo de infraestruturas publicas, limitando a mobilidade

dos cidaddos pela escassez de oferta e precos de mercado (Marques et al, 2013).

Lugares ecoldgicos/ Eco-lugares

O duplo processo de naturalizacdo e re-humanizacdo implicado na transicdo ecoldgica
concorrera para a co-construcdo de eco-lugares/lugares ecoldgicos. Aqui, assumimos a
nocao de “utopias reais” de Erik Olin Wright (2010), propondo inovac¢des institucionais
gue contribuem para aumentar a crenga em possibilidades de mudanca socio-ecoldgica

emancipatéria.
O que queremos dizer com lugares ecoldgicos?

Em primeiro lugar, queremos dizer Lugar no sentido antropolégico da palavra, unidade
espacial — identificada e identificavel, relacionada a uma histdria especifica a qual as
pessoas se relacionam de forma simbdlica (Augé, 2010), em segundo lugar queremos
dizer um espago humano habitado e modificado em equilibrio com o seu ecossistema,

em suma, um socio-ecossistema justo e sustentavel.
Como vislumbrar a dindmica socioecondmica nos eco-lugares?

Guiado pela priorizacao da cooperagdo entre atores sociais e preservac¢do natural, esse
socio-ecossistema pautara pela participacdao democratica na tomada de decisdo sobre

producdo e consumo, favorecendo solugdes colaborativas, como recursos e servigos
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partilhados, preferindo trocas que promovam uso ou acesso, em vez de apropriagdo
(Telli & Basseti, 2021). Nos espacos ecoldgicos, essas praticas colaborativas seriam
direcionadas a uma intensa ligagdo entre natureza e cultura, portanto, as suas
tecnologias devem ser ndo apenas inteligentes’® e sustentaveis, mas “conviviais”, o que
significa que devem adequar-se aos ritmos de vida e ao equilibrio espacial e ndo gastar
muita energia. As formas de energia que implicam grandes custos de processamento
ndo sdo apenas ambientalmente destrutivas, mas ndo equitativas, pois o que é gasto na
sua producdo, ndo pode ser gasto em servigos sociais, educacdo ou saude. Além disso,
esses custos estdo incluidos nos pregos de mercado e os governos cobram impostos

sobre esse consumo, o que aumenta as desigualdades socioecondmicas (lllich, 1974).

Os eco-lugares vao gerar convivio — “liberdade individual realizada na interdependéncia

III

pessoal”, envolvendo trocas criativas e auténomas entre os seres humanos e as suas
relacdes com a natureza, numa sociedade onde os meios de producdo ndo incapacitam
as habilidades das pessoas ou destroem o meio ambiente. Esse convivio relaciona-se
com a alegria em combinacdo com a autocontencdo de evitar alegrias destrutivas (lllich,
2009, p. 18). Por conseguinte, todas as praticas incorporadas nas sociabilidades, tais
como as comensalidades, o lazer e 0 jogo devem ser fomentadas da mesma forma e com
0s mesmos critérios que as solucdes de colaboracdo para outras areas de producdo e

consumo.

A atividade fisica saudavel e o uso da forca humana serdo incentivados nas rotinas
diarias, com énfase especial na mobilidade ativa, que é atualmente uma preocupacao
muito urgente, uma vez que o setor de transportes representa 27% das emissdes de
carbono do mundo (PATH, 2022).

Uma vez que a nossa natureza integral como criaturas de corpo e mente serd
amplamente reconhecida e acarinhada, as praticas de cuidados e particularmente de
trabalho corporal irdo prosperar, bem como a criagdo de ambientes que oferecem
diversas possibilidades de movimento, diferentes posi¢des de trabalho e possibilidades

de apoio ao corpo (Rietveld, 2016).

73 Smart Thecnology refers to the integration of computing and telecommunication technology into other
technologies that did not previously have such capabilities. What makes a technology ‘smart’ is its ability to
communicate and work with other networked technologies, and through this ability to allow automated or adaptive
functionality as well as remote accessibility or operation from anywhere.” (Office for information and technology,
What is Smart Technology? Available at: https://oit.williams.edu/itech-posts/what-is-smart-technology/)
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Os eco-lugares serdo lugares educacionais e de aprendizagem, onde a liberdade de
ensinar e aprender é exercida de forma multipla, flexivel e participativa, favorecendo

abordagens integradas, inspiradas na natureza, na cultura e nas artes.

A educacdo é, antes de tudo, uma questao de relacdo, um processo de transformacao
qgue decorre das interagdes constantes entre 0 nosso corpo e o ambiente que nos rodeia,
outros seres humanos (e as suas produgdes culturais), outros seres vivos e ndo vivos.
N3o hd, portanto, tempo ou espaco especifico para a educacdo, no entanto, podemos
conceber e organizar os lugares que habitamos para promover e facilitar a interagao
social, a exploracdo e a aprendizagem cooperativa. A partir do modelo de Reggio Emilia
para a educacdo infantil, podemos definir a aprendizagem “como trabalho em grupo
realizado através de projetos comuns” (Lino, 1998). O modelo Reggio Emilia surge apds
a Segunda Guerra Mundial, a partir de um movimento de colaboracdo comunitdria que
visava promover oportunidades para todas as criancas desenvolverem todo o seu
potencial e experimentarem o sucesso (Lino, 1998), inspirado na cultura regional sobre
a educacdo infantil como responsabilidade de toda comunidade, como processo
complexo que ndo pode ser responsabilidade apenas dos pais e da escola (Spaggiari,
1994 cit in Lino, 1998, p. 105). Assim, esse modelo coloca as crian¢as no centro da
educacdo, promovendo metodologias ativas e participativas, ao mesmo tempo em que
reconhece a importancia do trabalho coletivo com professores e familias. Outro
principio basilar é que se aprende através da experiéncia de vida didria, explorando a
realidade de diferentes maneiras, mas também sendo capaz de explorar as multiplas

maneiras de se expressar.

A visdo cartesiana que influenciou o pensamento e os padrdes de vida modernos,
incluindo a industrializacdo intensiva e a urbanizacao, significou que (a maioria) dos
humanos modernos nao tiveram a oportunidade de experimentar a natureza como um
elemento fundamental e bdsico de sua experiéncia humana e, assim, impediram a
criacdo de um vinculo existencial com a natureza (Yilmaz & Tas, 2018). Atualmente, o
énus da responsabilidade pelos problemas ambientais recai sobre a populacao mais
jovem, no entanto, devemos perguntar-nos se lhes demos oportunidades de criar esses
lacos; se a natureza ndao permanece como alienigena, algo abstrato que é “objetivado”
em graficos e imagens, em curriculos e salas de aula. Concordamos que o “ponto-chave
aqui é permitir que as criancas criem uma relacdo préxima com a natureza no seu
ambiente imediato antes de colocar o fardo do mundo nos seus ombros” (Yilmaz & Tas,
2018). Primeiro, capacite-os a construir uma relacdo de proximidade e afeto e a

sentirem-se confortaveis na natureza (Yilmaz & Tas, 2018).
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A educacdo através da arte pode facilitar a criacdo desse vinculo ao permitir as pessoas,
simultaneamente, uma exploracdo e expressao sensorial e emocional. Serd ainda mais
aprimorado, se permitir que as criangas “percebam e entendam o ambiente ao qual
pertencem”, “as incentive a pensar sobre os lugares em que vivem” e lhes permita se
divertirem juntas (Sesi GU & Edeer, 2021). Concordamos, assim, que “a educacdo
artistica € um contexto forte em termos de criagdo de um senso de pertenca,
compromisso com o meio ambiente e outras formas de vida, e em termos de melhoria

do autodesenvolvimento dos individuos” (Vasko, 2015 cit in Sesi GU & Edeer, 2021).

No que diz respeito aos projetos de educacdo para a natureza, na medida em que implica
a aprendizagem por experiéncia no ambiente natural e/ou em organizag¢des de protecdo
e restauracdo da natureza, espera-se que tenham efeitos na melhoria da consciéncia
ambiental das pessoas, combinando dimensdes cognitivas e afetivas. Embora com
significado restrito, um estudo recente levanta a possibilidade de que, projetos de
educacdo pela natureza, tenham efeitos diferentes em jovens de diferentes status
socioecondmicos (Yilmaz & Tas, 2018): a amplitude dos efeitos aumenta a medida que
descemos nos niveis socioeconémicos. Em comparacdo com os resultados de uma
experiéncia pré e pods-teste para medir a consciéncia ambiental, observou-se que no pré-
teste apenas as criancas de estatuto socioecondmico elevado obtiveram a pontuacao
maxima, enquanto no pds-teste obtiveram-nos criangas dos trés grupos. Além disso, as
criangas de alto nivel socioecondmico eram as que, muitas vezes, expressavam viver em
contacto com a natureza (Yilmaz & Tas, 2018). Isto deve alertar-nos para garantir que a
vida em contacto com a natureza é um direito de todas as pessoas, através da expansao

e melhoria das areas verdes publicas e corredores verdes nas areas urbanas.

De facto, a educagao ambiental ndo se pode restringir apenas ao ensino de ecologia ou
a promoc¢do de mudancas culturais (comportamentais). Como afirma Layrargues “ndo
se trata apenas de estabelecer uma nova relacdo entre o homem e a natureza”, mas
também “o homem entre si” (2006, p.72). Por outras palavras, “sé é possivel proteger a
natureza se, ao mesmo tempo, a sociedade for transformada”, se uma nova ordem
social for estabelecida, mediada ndo (apenas) pelo capital (Layrargues, 2006). A questdo
ambiental é eminentemente uma questdo de justica social (distributiva). Ndo ha
distribuicdo igualitaria (de poder) de lucros e custos ambientais, e no acesso e
apropriacdo dos recursos naturais em geral. Os problemas ambientais ndo resultam das
acdes de uma humanidade abstrata, a contribuicdao de cada individuo ou coletivo pode
ser bem diferente. Segundo Layrargues “A possibilidade de perceber a categoria
trabalho como mediadora da relacdo do ser humano com a Natureza fornece meios para

a andlise das relagdes produtivas e mercantis e revela as singularidades dos atores
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sociais, permitindo uma distingdo mais precisa da causa da crise ambiental do que

simplesmente a humanidade” (Layrargues, 2006, p.74).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a analise apresentada acima, propomos as seguintes recomendagdes,

estruturadas na metodologia da abordagem narrativa.

4.1 Definir a trajetoria

Para definir a trajetdria, temos de saber de onde viemos para decidir como chegar onde
gueremos ir. Neste estudo percebemos que em todos os bairros ha necessidade de

revalorizar e/ou ressignificar o passado, destacando as ligacdes entre a evolucdo das

sociedades humanas e o ambiente natural. Em LORQUI, um dos atores locais chama a

atencdo para a importancia das condicdes geoambientais na formacado da histéria local.
Em CARROZZONE ha um entendimento geral de que o lugar passou de suburbano e
rural, para uma area comercial e produtiva entre estradas. Em SANITAS, alguns atores
declaram ndo se interessarem pela histéria local, enquanto a maioria se foca na acdo
humana, particularmente nos efeitos positivos e negativos do mix social induzido pelas
renovacdes urbanas, bem como as vantagens do planeamento “mini-cidade” dos bairros

prioritarios. Em LORQUI, ha um entendimento comum de que o estilo de vida das

pessoas se tornou menos sustentavel ao longo do tempo, enquanto em SANITAS a

memoria das instalacdes de producdo ferroviaria é sentida como desagradavel e vista

como uma pratica insustentdvel. No entanto, ha_uma oportunidade para ressignificar

esta_membdria, dai o comboio ser atualmente um dos modos de transporte mais

sustentdveis, bem como o elétrico que atravessa o bairro e os liga a cidade.

Em todos os bairros, ha consciéncia de que as decisdes tomadas ao longo da histéria
determinaram as atividades funcionais realizadas na terra e tiveram, ndo so efeito
socioecondmico, mas também um grande efeito sociocultural. Portanto, as decisdes
tomadas hoje podem ter os mesmos efeitos amplos e de longo prazo, remodelando a
nossa relacdo com a natureza, promovendo a conservacdao através do didlogo, do

entendimento comum e do compromisso efetivo.
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4.2 Comunicacao honesta

Deve haver um esfor¢o para uma comunicagao clara das realidades vividas nos bairros,
incluindo as potencialidades e também os limites ou obstdculos a transicdo ecolégica. O
diagnodstico dos problemas a resolver deve incluir dificuldades, constrangimentos e
falhas que conduziram ao ponto de partida da transi¢dao. Ndo adianta minimizar as
guestdes que as pessoas veem como negativas, pois isso seria sentido como colocar um
filtro cor-de-rosa sobre a realidade, comprometendo o envolvimento efetivo das
pessoas. Nas dimensdes a seguir, destacamos as respetivas questdes mais relevantes,
bem como as potencialidades para fomentar a TE com recurso a abordagem narrativa.
Aqui, incluimos possiveis gatilhos para uma comunica¢do honesta e atraente do futuro
desejado e dificuldades especificas de comunicacdo que devem ser cuidadosamente

consideradas nesta etapa da metodologia.

Como elementos de comunicacdo apelativa e significativa, propomos estas imagens
simbdlicas para a transicdo, para cada caso: CARROZZONE - Cargo-bike; LORQUI -
Huertas; SANITAS — Urban Gardens.

Em relacdo as mudancgas na Educacdo, destaca-se em Carrozzone a necessidade de
comunicagdo interorganizacional e intersectorial. Em Sanitas o foco estda na
comunicagao intergeracional sobre a TE, enquanto em Lorqui as propostas sao incluir a
TE no curriculo e envolver as escolas e o conselho municipal de educac¢do na promocao

da educagdo agroecoldgica.

No pilar “Como é que a vida esta a ser nutrida/alimentada?”, em todos os bairros a

maioria dos entrevistados considera que ha acles relevantes a ser realizadas para

preservar o meio ambiente, no entanto, em Carrozzone também é uma visdo comum de

gue ha falta de comunicacdao desses projetos e que, possivelmente relacionada ao
limitado senso de identidade, o cuidado com o bem comum precisa de ser melhorado.
Esta necessidade também é sentida em Sanitas, onde sdo feitas referéncias as
dificuldades de gestdao de residuos e é afirmada a necessidade de reduzir o consumo,
bem como em Lorqui, onde também ha apelos para um maior envolvimento
administrativo e uma consciéncia publica eficaz para promover habitos de

responsabilidade ambiental entre os jovens.

As discussdes do GF revelaram algumas disparidades nas percecdes das acoes realizadas
para preservar esses recursos naturais, entre diferentes atores em Lorqui e em Sanitas.

No primeiro caso, ha criticas relevantes ao Municipio, bem como ao destaque para o
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seu papel. No segundo, ha visdes opostas sobre o cuidado dos habitantes com os
espacos comuns e a separacao de residuos. Em Carrozzone, hd uma visdo comum de
que as agodes desenvolvidas devem ser melhor difundidas. A mesma questdo é
apontada neste bairro em relagdo as a¢es sobre Educacao Ambiental. Em Lorqui, essa
necessidade também foi identificada por alguns atores, particularmente direcionados as
acles dos Municipios, enquanto outros referem que o Municipio dispée de diversos
meios de comunicacdo para as suas acdes. Em Sanitas, é destaca como uma necessidade

a relevancia da cooperacao escola-familia.

Estes pontos de vista e confrontos diferentes entre alguns dos intervenientes sdo
também fatores cruciais a abordar na promocdo de um envolvimento efetivo. O conflito
necessita de espaco para ser tratado, de modo que, através de uma comunicagao

honesta, possa surgir a motivacao para o envolvimento.

4.3 Envolvimento eficaz/efetivo

Para promover o envolvimento efetivo, defendemos que as instituicdes que estdo a
promover um processo de transicdo precisam de saber com quem est3o a comunicar e
em nome de quem, bem como, conhecer as condi¢des socioambientais locais a fim de
explorar oportunidades que motivem a continuidade do relacionamento das pessoas na
TE.

Portanto, deve ser considerada a seguinte sintese da andlise das sec¢des “Quem a

chama de lar hoje em dia?” e “Como é que eles ganham a vida?”.

Em todos os bairros existem questdes de natureza socioecondmica e sociocultural.
Particularmente, em Carrozzone, a soliddo dos idosos é destacada como uma questao
social, enquanto, no que diz respeito as relagdes de vizinhanga, alguns atores locais
percebem que ndo ha relagbes entre residentes histdricos e recentes, enquanto outros
identificam conflitos entre esses dois grupos diferentes. No que se refere as
representac¢des sobre este lugar, considera-se que nem sequer foi percebido como um
bairro, ao mesmo tempo em que alguns também acreditam que é um local de residéncia

desejado pelos recém-chegados.

Em Lorqui, ha referéncia a casos de vulnerabilidade profundamente enraizada que nao
sdo percebidos pelo publico e de efeitos especificos das crises econdmicas sobre a

populacdo migrante. Em relacdo as relagdes de vizinhanca e as representacdes do
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bairro, embora o sentimento de pertenca seja percebido por todos os participantes, ha
referéncias a uma divisdao geracional e criticas internas da sua propria cidade pelos

moradores locais.

Em Sanitas, foram destacados o baixo rendimento dos moradores, a exclusdo social
vivida pelos imigrantes, particularmente de origem mugulmana, e o trafico de drogas.
Quanto as relacdes de vizinhanca entre os participantes, ha niveis bastante diferentes
de envolvimento, bem como representacdes quase opostas do lugar e, portanto, niveis
bastante dispares do sentimento de pertenca. Entre as representa¢des da vizinhanga,
ha mais referéncias a ma reputacdo externa, mas também a reputacdo interna negativa,
bem como uma representacdo mais positiva de sua multiculturalidade e subsisténcia,
simultaneamente ndo desejada no futuro de um aluno. Aceitar essas visdes que podem
ser contrdrias as dos promotores de uma abordagem narrativa, é crucial para captar a
sua atencdo e envolver as pessoas. Simultaneamente, a abordagem narrativa pode

ajudar a ressignificar qualquer autojulgamento que as pessoas possam incorporar.

E relevante notar que, a partir da andlise das sec¢des “O que esta vivo nesta terra?” e
“Como é que esta terra estd a ser nutrida/alimentada?”, distinguimos dois niveis de
envolvimento com a TE entre os entrevistados nos trés locais: diretamente envolvidos
sdo os entrevistados que estdao ou estiveram ativamente envolvidos em agdes para
promover a transi¢cdo ecoldgica ou pelo menos a protecao ambiental (5 entrevistados),
indiretamente envolvidos sdo aqueles que partilharam preocupagdes significativas e/ou
tém praticas sustentdveis a nivel individual (4 entrevistados). Isto pode ser util para

iniciar uma caracteriza¢ao do envolvimento dos participantes em cada bairro.

As atividades realizadas ao longo da primeira fase do projeto geraram um
enquadramento para cada parceiro, com o apoio das equipas locais na conce¢ao de
propostas para a TE. Foram divididas em trés &areas: economia colaborativa;
consciencializacdo ambiental e praticas sustentdveis; e interculturalidade. O quadro
também incluia o apoio esperado de diferentes atores as propostas e os papéis das

equipas na agao.

4.4 Gerir através da cooperacao

Para a gestdo através da cooperacdo, é imprescindivel nutrir as sementes existentes,

bem como conhecer as condicGes socioambientais locais para explorar oportunidades.
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A analise do GF revelou pontos cruciais a serem abordados, no que se refere a
contribuicdo das pessoas para a TE e aos papéis dos atores institucionais no
envolvimento das pessoas na mesma. Ha uma percecdo de que a contribuicdo das
pessoas para a TE é limitada. Em Carrozzone pela falta de identidade do bairro e
informacgdes sobre pessoas de fora, em Lorqui devido a falta de envolvimento civico,
enquanto em Sanitas as incivilidades s3dao consideradas o primeiro obstaculo.
Simultaneamente, em todos os bairros, sao feitas observagdes sobre a falta de ligagoes
entre as OSC, apesar do seu importante papel, bem como o do Municipio, embora em
Lorqui haja uma referéncia as OSC que ndo estdo envolvidas e diferentes perspetivas em
relacdo ao nivel de envolvimento do Municipio. Em Sanitas a comunicacdo com as

autoridades locais é considerada distante, e destaca-se o seu papel como financiadores.

Diante desse traco comum na procura de uma maior ligacdo entre as organizacdes e da
critica a participacdo segmentada, propomos que a abordagem narrativa deve inspirar
a construcao de valores comuns enraizados na terra, os quais podem ser promovidos
como fator de ligacdo de condi¢des — partilhadas para a constru¢cdo de um futuro
comum. O pilar ambiental pode ser o polo aglutinador entre instituicdes, para a
implementacdo de verdadeiras abordagens de Desenvolvimento Sustentavel, pelo
reconhecimento do patrimdnio natural relevante para preservar/promover e a defini¢do
de estratégias mutuas. E também uma grande oportunidade para a criagdo do
conhecimento, uma vez que a andlise da sec¢do “O que estd vivo nesta terra?” revelou
conhecimento limitado dos recursos naturais em todos os bairros, mesmo que todos os
entrevistados valorizem altamente o ambiente e mostrem consciéncia significativa da
necessidade de transicao ecoldgica e dos desafios ecoldgicos que enfrentamos. Isso leva

a crer que a promocdo de mais oportunidades de disseminacdo do conhecimento sobre

0S _recursos naturais, ndo é apenas uma_ oportunidade de cooperacdo entre as

organizacoes, mas também para o envolvimento efetivo das pessoas, pois € um ponto

de interesse comum e uma necessidade mutua. Simultaneamente, hd a possibilidade de

envolver as jovens geracdes, promovendo uma transicao digital nas ferramentas
utilizadas nas intervencdes, para aproximar diferentes padrbdes geracionais de
sociabilidade. Desta forma, podemos contribuir para uma transicao dupla, —
combinando a transicao ecoldgica com transicao digital, em direcdo a economia circular
e descarbonizacdo. Ao discutir sobre os recursos naturais relevantes para a TE, no GF,
foi curioso observar que em Carrozzone, o rio é por alguns percebido mais como uma
barreira do que um recurso. Recomendamos que a abordagem narrativa vise

desconstruir essa percecao.
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Na secc¢do de “Como é que eles ganham a vida”, a analise do GF revelou a percecdo das
pessoas sobre as possibilidades para uma melhor sustentabilidade econdmica e social e
mudancgas na Educag¢do. Um traco comum é o foco na promog¢do da mobilidade
sustentavel e particularmente ativa, que consideramos outro fator de ligacdao entre as
instituicoes, que estd altamente relacionado com o cuidado e preservacao do territério

e das suas pessoas. Portanto, essa etapa da abordagem narrativa deve fomentar o

mapeamento de estratégias existentes e de possiveis recursos externos para acelerar o

planeamento de ac6es comuns enraizadas nesses fatores de ligacdo.

Em Carrozzone e Lorqui tem havido investimento recente em trilhos, no primeiro caso
estd relacionado com a implementacao de Planos de Mobilidade Sustentavel e também
teve como objetivo potencializar os tragos culturais da paisagem, promovendo a
inclusdo social e o turismo sustentavel. O segundo esta dentro do ambito de protecdo e

recuperacao florestal e visa valorizar o patrimdnio natural, fornecendo informacdes de

biodiversidade ao longo dos caminhos, em particular sobre aves migratdrias. Em Sanitas,

esse tipo de iniciativa existe a nivel municipal, como exemplo o Plano Nature en Ville,
gue promove a educacdo ambiental e a restauracdo natural através da participacdo
publica. A vizinhanga esta atualmente privada deste importante tipo de intervencao.
Alargar este Plano a Sanitas iria combater a segregacdo e a desigualdade em termos
socio-ecoldgicos. Para fomentar a mobilidade ativa, o municipio de Lorqui fez e partilhou
mapas isécronos do municipio para passeios de bicicleta e caminhadas (intervalos de 5
minutos), demonstrando que Lorqui pode ser uma “cidade de 15 minutos” para chegar
aos servicos basicos a pé e que é possivel chegar a todos os pontos do municipio em
meia hora de bicicleta. Estes sdo alguns exemplos a partir dos quais podemos reforgar a

cooperacao através da mobilidade e do ambiente.

Em Carrozzone, outra das propostas é melhorar a ligagdo entre organizagdes da
sociedade civil e empresas, enquanto em Sanitas o trabalho, o desemprego, a

inatividade e a criminalidade dos jovens sdo apontados como grandes desafios.

Em Lorqui, os participantes também propuseram promover o consumo de produtos
locais, a industria de conservas; criar sinergias com outros municipios em agroecologia
(como um banco de terras) e pediram mais incentivos do municipio para que as
empresas sejam um modelo e mais informagdo dada aos trabalhadores, sobre as suas

possiveis contribuicdes.
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4.5 Avaliacao das alteracoes

As mudancas que resultardo desses processos de transicdo conduzidos por uma
abordagem narrativa, tém de ser avaliadas, tendo em consideragdo as dimensdes

anteriores e a medida em que as recomendacodes incluidas foram colocadas em pratica.
Em resumo, estas sao as nossas recomenda¢des em cada dimensao:

Para tracar a trajetdria, € necessario revalorizar e/ou ressignificar o passado,

destacando as ligacOes entre a evolucdo das sociedades humanas e o ambiente natural,

nos trés locais.

Para uma comunica¢dao honesta, devemos transmitir uma imagem justa do presente,

bem como do futuro desejado. Considerar cuidadosamente todas as limitagdes, bem

como as potencialidades, particularmente aquelas relativas aos padrdes atuais de
comunicac¢do entre diferentes atores, é crucial para o primeiro, enquanto o uso das trés

imagens simbdlicas propostas sera benéfico para este ultimo.

Além disso, para promover um envolvimento efetivo, defendemos que as instituicdes

gue estdo a promover um processo de transicdo tém de saber com guem estdo a falar e

em nome de quem, particularmente no que se refere as condi¢des socioecondmicas, as

representacdes de vizinhos e aos niveis de identificagdo. Também é importante
conhecer as condi¢des socioambientais locais, a fim de explorar oportunidades que

motivariam a continuidade do envolvimento das pessoas na TE.

Para a gestdo através da cooperacdo, é imprescindivel nutrir juntamente com as
sementes existentes, bem como conhecer as condi¢des socioambientais locais para
explorar oportunidades. As sementes existentes sao CSO com papéis relevantes, no
entanto, ha necessidade de promover a sua cooperac¢do. Propomos que a abordagem
narrativa defina valores comuns enraizados na terra como fator de ligagao entre
condi¢Oes — partilhadas para a construcdao de um futuro comum. Esse foco no territério
e nas condicdes ambientais é tanto um fator de ligacdo como de conhecimento
necessario, dada a atual falta de informagao sobre os recursos naturais locais declarados
pelos participantes do estudo. Altamente relacionado com o cuidado e preservacao do
territério e do seu povo, estd o estimulo a mobilidade sustentavel e ativa,
particularmente de bicicleta, que foi uma proposta comum nas trés localidades como
possibilidade de melhorar a sustentabilidade econémica e social. Portanto, essa etapa

da abordagem narrativa deve fomentar o mapeamento de estratégias existentes e de
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possiveis recursos externos para acelerar o planeamento de acdes comuns enraizadas

nesses fatores de ligacdo.

N3do seria possivel avaliar plenamente essas futuras mudangas como resultados, se nao

fossem considerados critérios de avaliacdo quanto ao processo de abordagem narrativa,

tais como: a) a inclusdo dos grupos envolvidos no processo, pois apenas uma
representatividade adequada dos diferentes atores locais pode permitir o envolvimento
efetivo e a gestdo através da cooperacdo; b) o nivel de participacdo dos atores
envolvidos nas sessdes, portanto, quanto maior for a probabilidade de os processos
terem de motivar o envolvimento e o comprometimento futuros dos atores, dai terem
construido ativamente as propostas; c) o ambito da participacdo que deve ser continuo
ao longo do processo, incluindo a avaliacdo; d) a transparéncia das informacdes
fornecidas, que também deve ser completa e equitativa entre as partes envolvidas, e
adaptacdo dos meios de comunicagdo para uma compreensao clara por cada grupo de
participantes; e) o nivel de disseminagado dos processos e das propostas resultantes, a
saber, na forma de guia metodoldgico, bem como do projeto em si e o estudo exposto

neste relatério.

Entendendo a abordagem narrativa como uma metodologia para facilitar a mudanca,
como esses critérios apontam, a avaliacdo deve ter um cardter eminentemente
formativo e qualitativo. Nesse sentido, é muito importante que a avaliagdo seja continua
e pensada desde o inicio da construcdo da narrativa, para que possa contribuir para o
desenvolvimento do processo e aprendizagem com o processo. Além disso, as mudancgas
culturais e sociais levam tempo para se consolidarem e se tornarem visiveis, e é bastante
dificil saber especificamente o que causou algo. E mais um conjunto de rela¢des
multifatoriais do que relagdes lineares. No entanto, e como argumenta Julian

Perdrigeat, se “o que realmente conta ndo pode ser contado (estimado ou calculado)

ainda pode e deve ser contado”.
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5 ANEXOS

5.1 Anexo 1 Biodiversidade local

As figuras abaixo exprimem, em pormenor, as espécies de fauna e flora observadas nas

zonas dos trés bairros.

20][e]-W Major groups

Plantae 54%

Tracheophyta 54%

S
1n

‘

“ Magnoliopsida 47%
‘ Lamiales 6%

Rosales 5%

'%_. - Animalia 46%

. Chordata 42%

Aves 41%

'9%/

4 Passeriformes 17%

Pelecaniformes 7%

Ardeidae 7%

a. b.

Figura 1 Biodiversidade Local para Sanitas considerando um tampao quadrado de 5 km
em torno do ponto central da vizinhanca: a. grafico circular de ocorréncia de espécies
percentuais dos principais grupos taxondémicos; b. dendrograma de ocorréncia de
espécies percentuais dos principais grupos taxondmicos. Data from
GBIF Secretariat,GBIF Backbone Taxonomy. https://doi.org/10.15468/390mei Accesse
d via https://www.ghif.org/species/5284517 [13 January 2022]
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Plantae 82%
Tracheophyta 82%
Magnoliopsida 78%
Rosales 13%
Lamiales 11%
Dipsacales 9%
Animalia 18%
Chordata 18%
Actinopterygii 18%
Cypriniformes 13%

Cyprinidae 13%

a. b.

Figura 2 Biodiversidade Local para Carrozonne considerando um tampao quadrado de 5
km em redor do ponto central da vizinhanca: a. gréfico circular de ocorréncia de espécies
percentuais dos principais grupos taxondmicos; b. dendrograma de ocorréncia de
espécies  percentuais dos principais grupos taxondmicos. Data from
GBIF Secretariat,GBIF Backbone Taxonomy. https://doi.org/10.15468/3%0mei Accesse
d via https://www.ghif.org/species/5284517 [13 January 2022]
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Animalia 95%
Chordata 94%
Aves 94%
Passeriformes 79%
Sylviidae 21%

Sylvia 18%

Phylloscopidae 11%

Phylloscopus 11%

Muscicapidae 8%

a. b.

Figura 3 Biodiversidade local para Lorqui considerando um tampao quadrado de 5 km
em torno do ponto central da vizinhanca: a. grafico circular de ocorréncia de espécies
percentuais dos principais grupos taxondémicos; b. dendrograma de ocorréncia de
espécies percentuais dos principais grupos taxondmicos. Data from
GBIF Secretariat,GBIF Backbone Taxonomy. Accesse
d via [13 January 2022]
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Sylvia atricapilla 18%

Phylloscopus collybita 11%
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